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Késhilla pér njé gjumeé té sigurt
dhe té shéndoshé té fémijés
tuaj

Pér kété arsye géshtjet né vijim jané
me réndési té madhe.

- Fémija juaj éshté méisigurté kur - Fémija juaj mund ta durojé

bie pér té fjetur né shpiné.
Shtrijeni kryesisht né shpiné
fémijén tuaj pér té fjetur. Shtrirjen
né stomak (bark] ai mund ta shijoj
kur té jeté i zgjuar.

Fémija déshiron té jeté prané jush.

Le té jeté ai me ju né dhomeén tuaj
por ta keté shtratin e vet. Ai do gé
té vie né shtratin tuaj vetém pér ta
perkédhelur dhe luajtur me te.

shtrojén e forté. Pér kété arsye
shtrojani atij njé dyshek té forté né
shtratin e tij. Higni doré nga
jastéku dhe gjérat pércjellése dhe
kujdesuni gé fémija juaj té mos
rréshgas nén mbulesén e shtratit
apo té mbulohet nga lodrat e
«kafshéve» té tij. Metoda mé e
sigurt éshté thesi pér té fjetur.

Fémija i juaj nuk déshiron té
djersitet. Prandaj nuk éshté e
nevojshme gé fémijés t'i véni
kapelé ose doréza gjaté kohés sé



Késhtu duhet té fle fémija i juaj.

gjumit. Pér té ia kontrolluar
temperaturén, mund ta prekni
fémijén me shpinén e dorés né
shpatullat e tij. Temperatura
ideale éshté 18°C.

- Fémija juaj mund té vuaj nga
pasojat e tymit té duhanit.
Pérkujdesuni gé ai té keté njé
ambient ku nuk pihet duhani.

Nése fémija juaj éshté mésur gé té
fle me Memé (cucullén
mashtruese), atéheré jepjani atij
até, sa heré gé té fle.

Vaksinimet e preferuara ulin
rrezikun e vdekjes sé papritur té
fémijéve té porsalindur.

Nése keni pyetje té tjera, atéheré drejtojuni personelit té spitalit, mjekut
té fémijés tuaj ose késhillimores pér néna dhe baballaré.



Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auf der Webseite vom
Kinderspital Ziirich abrufbar.

Keto fletushka mund ti gjeni né gjuhé té ndryshme né fagen e internetit té Spitalit té Cyrihit
pér Femije.
Ovu broSuru mozete pronadi na raznim jezicima na Internet stranici Decje bolnice.

This brochure is avalable in different languages on the website of the Childrens Hospital
Zurich

Cette brochure est disponible en plusieurs langues sur le site internet de l"hopital de
l'enfance de Zurich.

L'opuscolo e disponibilie in diverse lingue sul sito dell’Ospedale Pediatrico di Zurigo.
Ova je brosura dostupna na razlicitim jezicima na web stranici djecje bolnice u Zirichu.

Esta brochura pode ser consultada em diferentes idiomas no website do hospital pediatrico
Kinderspital Zirich.

Aceasta brosura este disponibila in diferite limbi pe pagina de internet a Kinderspital
Zirich.
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Ovoj brosuri priredenoj na viSe jezika moze se pristupiti na internet stranici Decije bolnice u
Cirihu.

Este folleto puede consultarse en diferentes idiomas en la pagina web del Hospital Infantil
de Zdrich.
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