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CoBeTbl pnga 6e3onacHoro u
3p0poBoro cHa Bawero pe-

6eHKka

Mo3TOoMy Ba)HO 3HaTb cnepyoLlee:

Hanbonee 6esonacHoe nonoxeHue
ans Bawero pebérnka — nonoxe-
HWe néxa Ha cnuHe. Kak npaBuno,
Lns cHa knagute Bawero pebéxka
B MOJIOXKEHME JIEXA Ha CMUHe.
MonoxeHne néxa Ha XXnBoTe A4
Bawero pebéHka ponyckaeTcs,
korga oH bogpcTayerT.

Baw pebéHok xoTen 6bl NobbITH
psaoM c Bamu. OcTaBbTe ero B
Bawel KoMHaTe, HO OH JOJIXeH
cnaTb B cBoel kpoBaTke. B Bawen
noctenu pebEHOK MOXeT Haxo-
OUTbCA TOJIbKO AJ19 TOr0, YTobbl Bhl
npunackanu, nornagunu ero.

- JKenaTenbHo, 4Tobbl y Bawero

pebéHka B kpoBaTke bbina ynpyras
noacTtunka. [loatoMy nonoxwuTe B
KpOBaTKy MPOYHbIWA, yNpPYyruim
MaTpau. B kpoBaTke He fOJIXKHO
ObITb NOAyLIEK M MPeAMeTOB U3
Mexa. CneguTte 3a TeM, 4TobbI
0fles1J10 He 3aKpbIBaJio FONOBKY
Bawero pebéHka Bo BpeMs CHa, a
Tak>e 4Tobbl MArKMe UrpyLwKn un
MArKMe NnaTku He nexanu Ha
pebéxke. Hanbonee besonaceH n
HafEXeH cnanbHbl MeLLOoK.

HexenaTenbHo, ecnu pebéHok
noteeT. Heoba3aTenbHo ogeBaTb



Baw pebérok byneT cnaTb CNoKonHoO.

peb&HKY Ha BpeMsl CHa YenuyuK Uim
pykaBuuku. [Ins KoHTpons TeMne-
paTypbl MPUKOCHUTECH K 3aTbIJIKY
pebEHKa TbINIbHOW CTOPOHOM
napgoHu. MpoeanbHas TeMnepaTypa
B noMelleHun cocTtasnaet 18 0C.

Baw pebéHok cTpapaeT oT AbiMa
CUraper, curap u KypuTenbHbIX
Tpybok. MNo3aboTbTech 06 oTCyT-
CTBUU AbIMa B MecTax npebbiBa-
Hus Bawero pebéHka.

- Ecnun Baw peb&Hok npuBbIK K
cocKe-nycThilke, TO BCerga
[laBaiiTe e€ eMy nepepj TeM, Kak
YyNoXUTe ero cnaTtb.

- PekoMeHpyeMble NpUBUBKM
CHUXAlT PUCK BHE3AMHOW CMEpPTH
MnageHLes.

Ecnuy Bac ectb Bonpochl, To o6pawianitech, no)Kaayucra, K nepcoHany
rocnuTans, K BaweMmy neamaTpy unm B KOHCYNbTauuio Ans poauTenen.



Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auf der Webseite vom
Kinderspital Ziirich abrufbar.

Keto fletushka mund ti gjeni né gjuhé té ndryshme né fagen e internetit té Spitalit té Cyrihit
pér Femije.
Ovu broSuru mozete pronadi na raznim jezicima na Internet stranici Decje bolnice.

This brochure is avalable in different languages on the website of the Childrens Hospital
Zurich

Cette brochure est disponible en plusieurs langues sur le site internet de l"hopital de
l'enfance de Zurich.

L'opuscolo e disponibilie in diverse lingue sul sito dell’Ospedale Pediatrico di Zurigo.
Ova je brosura dostupna na razlicitim jezicima na web stranici djecje bolnice u Zirichu.

Esta brochura pode ser consultada em diferentes idiomas no website do hospital pediatrico
Kinderspital Zirich.

Aceasta brosura este disponibila in diferite limbi pe pagina de internet a Kinderspital
Zirich.

9Ty Hpoluopy MOXHO CKayaTb Ha pa3Hblix A3blkax Ha Beb-calTe [leTckoi yHuBepcuTeTCKON
6onbHuubl T. Lilopuxa.

Ovoj brosuri priredenoj na viSe jezika moze se pristupiti na internet stranici Decije bolnice u
Cirihu.

Este folleto puede consultarse en diferentes idiomas en la pagina web del Hospital Infantil
de Zdrich.

BOpss omammme aflgslwrgwrea Gl @id LNeimensenasTar mes s wbleneou
BmEMILIHHENSHH60  LiTTeneuUlL60mLO.
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