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Né moshén e fémijérisé shpesh vjen deri te paraqitja e
kapsllékut. Po gé se fémijét jané té prekur nga kapslléku,
atéher kérkohet shumé durim dhe terapi konsekuente, pér
té u kthyer deri te jashtéqitja normale.

Jashtéqitja normale

- foshnjat né gji:
10x/dité deri 1x cdo té 10. dité

- foshnjat e ushqyera me shishe:
rreth cdo 1 -2 dité

- fémijét e vegjél, fémijét, té rriturit:
rreth cdo 2 dité

Kapslléku (Konstipacioni)

- foshnja/ fémija ka gjithmoné
dhimbje barku né lidhje me
jashtéqitje

- jashtéqitje e vogél sferike dhe e
forté, zbrazje e zorréve pjesérisht
me jashtéqitje té hollé (né formé té
shkuarjes sé barkut, diaresé) e
mundur para dhe pas kapsllékut

- fémijét, gé mé paré ishin té pasteér,
papritmas kané prapé gjurme té
jashtégitjes né ndérresa apo kané
jashtégitje té pa vullnetshme.

- gjak né letér tualeti apo shtresa té
holla té gjakut né jashtéqitje, jané
té mundura nga garjet e holla té
mukozés né anus.

- rrallé heré vjellje

Shkaget

Pér shkak té faktoréve té ndryshém
(Ndérrimi i ushgimit, sémundjet
infektive, té ushqyerit e gabuar,
udhétimet, paméshira e shkuarjes né
tualet) jashtéqgitja mund té
ngurtésohet dhe fémija fiton
pérvojén, qé jashtégitja shkakton
dhimbje. Me kété fillon, me vetédija
apo pa vetédije, té pérmbahet dhe nuk
shkon né tualet. Né kété ményré
jashtéqgitja ngurtésohet edhe mé
tepér dhe késhtu do té i shkaktoj
fémijés sérish dhimbje gjaté
jashtégitjes vijuese. Késhtu krijohet
njé rreth i mbyllur. Nése ky rreth nuk
ndérpritet, fémijés do i grumbullohet
gjithnjé e mée tepér jashtéqitje né
zorrén e trashé. Késhtu vjen deri te
mbushja tej mase: né ményré
paradoksale tani fémijés papritmas i
shkon barku, mund té humbé
jashtéqitje pa vetédije apo té keté



njolla jashtéqitje né ndérresa. Mé sé
voni tani ky problem do té duhej té
sqgarohet dhe té trajtohet me
konsekuencé.

Faktoré té ndryshém mund té
ndikojné né sjelljen e jashtéqitjes sé
fémijés tuaj (si pér shembull té
ushqgyerit e gabuar apo lévizja e
pakét). Mirépo kéta faktoré nuk jané
kurré té vetmit si shkaktaré tée nje
kapslléku.

Sémundjet serioze si shkaktaré té
kapsllékut jané té rralla. Ndonjeheré
munden disa medikamente té
shkaktojné jashtéqitje té crregulluar
(preparate hekuri). Ekzistojné, né
raste té rralla, fémijé te té cilét dalja
e zorrés sé trashé nuk éshté zhvilluar
normalisht né aspektin nervor
(Morbus Hirschsprung). Kéta fémijé
gé nga lindja léngojné nga kapslléku.

Mjekimi

- Fyzat: ndonjéheré jashtéqitja e
ngurtésuar duhet té nxjerrét me
fyza nga fundii zorrés sé trashé.
Porse kjo gjithmoné do té duhej té
ndodhé me marréveshje mjeku dhe
nuk guxon té jeté masa e vetme e
marré kundér kapsllekut.

- Laxantien (Mjete ndihmése pér
jashtéqitje): shpesh rrethii mbyllur
i kapsllékut duhet té ndérpritet me
medikamente. Kéto mjete
ndihmése e zbusin jashtéqitjen
dhe mundésojné njé jashtéqitje pa
dhimbje. Edhe nése Laxantien
merret rregullisht pér njé kohé té
gjaté, nuk vjen deri te varésia nga
ai.

- ushqgim té shéndoshé, té matur dhe
né pérputhje me moshén

- «Trajnim tualeti»: pas cdo shujte
pérmes marrjes sé ushqgimit vjen
deri te aktivizimi | zorréve dhe
eventualisht edhe deri te zbrazja e
zorréve (Refleksi gastro kolik]. Pér
kété arsye fémija do té duhej 1 -2
x né dité pas shujtave té vendoset
mbi tualet, me géllim té
shfrytézimit té kétij refleksi. Eshté
me réndési, qé té kujdeseni pér njé
pozité té pérshtatshme té uljes sé
fémijés (stola pér vendosjen e
kémbéve, gé fémija juaj té mos
«varet» né govate té tualetit).

- Evitoni gjithsesi: mos stimuloni /
manipuloni me termometér né
dalje té zorrés sé trashé, pasi qé
kjo mund té shkakton léndime.
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do té duhej tée
itoni mjekun?

- kur fémija juaj ankohet mbi - kur fémija juaj vazhdimisht ka gjak
dhimbje barku té pandérprera dhe apo sekrete té pérziera né
rritje té tyre jashtéqitje

- kur fémija juaj ka barkqgitje masive - kur fémija juaj nuk shton mé née
(me/pa vjellje) peshé

- kur fémija juaj gé nga lindjaapoce - kur ju merakoseni edhe pér shkak
njé kohé te gjaté léngon nga té njé arsye tjetér pér fémijén tuaj
kapslléku
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