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Ziirih Cocuk Hastanesi Acil Servisi

Ucretli danismanlik hatti: 0900 266 711

Yaralanmadan sonraki 24 saat icerisin-
de asagidaki belirtilere dikkat etmelisi-
niz:

1) Bas agrisi: Cocugunuzun hafif bir
bas agrisi olmasi mimkdndir.
Ancak bu durumun yasina uygun
dozda bir agri kesici (6rn. Panadol)
verilmesinden sonra gecmesi
gerekir.

2) Kusma: Cocugunuzun midesi bulani-
yor olabilir ama bu bulanti onu
kusturmamalidir. Sayet kusarsa,
kendisini bir doktora gotirin.

3) Davranis: Cocugunuz her zaman
nasil davraniyorsa ¢yle davranmali-
dir. Kafa karisikligi, kizginlik, bir sey
yemek veya icmek istememesi gibi
davranislar, bir seyin yolunda
gitmediginin isaretidir.

4) Yorgunluk: Cocugunuzun her
zamankinden biraz daha yorgun
olmasi mimkindir. Cocugunuz
kusmadigi ve davranislarinin normal
oldugu siirece endise etmenize
gerek yok. Onun dinlenmesine izin
verin.

Su durumlarda hastaneye donmeniz

gerekir:

- Cocugunuzun kafasi karisik ise veya
cocuk tuhaf davraniyorsa

- Cocugunuzilac icmesine ragmen
gecmeyen, siddetli bas agrisindan
sikayet ediyorsa

- Cocugunuz kusuyorsa

- Cocugunuz halsizlikten veya uyusuk-
luk hissinden sikayet ediyorsa

- veya siz herhangi baska bir nedenden
oturd cocugunuzicin endiseleniyor-
saniz

Cocugunuzun basiniyaralamasindan

sonraki giinlerde asagidaki durumlar-

dan yakinmasi mimkunddr:

- Hafif bas agrisi

- Konsantrasyon bozuklugu

- Yorgunluk

- Uyku bozukluklari

Sayet bu belirtiler 48 saat icerisinde
gecmezse, cocuk doktoru ya da aile
hekimi ile temasa gecmelisiniz.

Bunun gibi belirtiler devam ettigi
siirece cocugunuzu sportif aktiviteler-
den uzak tutmalisiniz! Cocugunuz boyle
bir aktiviteden sonra bas agrisindan
sikayet ederse, dinlenmesi gerekir.
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