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Halk arasinda «bahar nezlesi» olarak
bilinen polen alerjisi, cogunlukta kalitsal
olan alerjik bir hastaliktir. Vicut bu esnada,
aslinda zarari olmayan bir maddeye (polen
proteinleri] asiri bir savunma tepkisi
gosterir.

Bahar nezlesi Avrupa’'da en sik gorilen
alerjik hastaliktir. Bu alerji genellikle okul

caginda ya da daha sonrasinda ortaya cikar.

isvicre'de yaklasik 1,4 milyon insanin
polene alerjisi vardir.

Belirtiler

Belirtilerin tam olarak tetikleyici bitkilerin
cicek acma dénemine denk olarak ortaya
cikisl, bahar nezlesinin karakteristik
ozelligidir. En sik gorulen belirtiler; burun-
da kasinti, akinti ya da tikanma, hapsirma,
gozlerde kasinti ya da sulanma, damakta,
burunda veya kulaklarda kasinmadir. Polen
alerjisi zamanla alerjik astima dogru da
ilerleyebilir («alerjik ylriyus»).
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Tedavi

Bahar nezlesinin belirtilerini hafiflet-

mek icin uc farkli olanak vardir:

- Hastaligin olusmasini 6nlemek icin
alinan tedbirler (profilaksi): Polene
maruz kalma durumundan tama-
men ya da blyik dlcide kacinilmasi
(bkz. glinliik yasam icin pratik
oneriler).

- Semptomatik tedavi: Akut evrede
burun spreyleri, géz damlalari ve/
veya hap/damla seklinde antihista-
minik ve antialerjik ilaclar kullanilir.
Sikayetin turline gore gerekirse
kortizon iceren ilaclarin kullanilma-
si onerilir.

- Badgisiklik tedavisi: Bir polen
alerjisini uzun vadede ve kokten
iyilestirmenin bir olanagi ise,
hassasiyetin azaltilmasidir. S6z
konusu tedaviden dnce kisinin tam
olarak hangi polenlere karsi alerjisi
oldugunu tetkik edilmesi gerekir.



Bahar nezlesi ve spor

Bahar nezlesi olan cocuklar spor
yapabilirler. Bunun icin kapali
yerlerde yapilan sporlar, acik hava
aktivitelerinden daha uygundur. Ama
tabii ki polen alerjisi olanlar, acik
havada da spor yapabilir. Belirtileri
hafifletmek icin spordan yaklasik bir
saat once (hap ya da damla seklinde)
bir antihistaminik kullanabilirler.
Yalniz dikkat: Kimi ilaclar sakinlesti-
rici etkisi gostererek tepki verme
yetenegini azaltirlar.

Giinliik yasam icin pratik oneriler

Polen alerjisi olan kisilerin sikintila-

rini azaltmak icin birkac basit oneri:

- Eviyalnizca sabah saatlerinde veya
uzun sireli yagmurlar esnasinda
havalandirin veya pencerelere (ve
otomobilinize] polenlerin girmesini
onleyecek filtre taktirin.

- Kapali oturma odalarinda, zeminde
bulunan polenlerin ugusmasini
onlemek amaciyla, tirbilanslar

(6rn. vantilator) yaratilmaktan
kacinilmasi gerekir.

Yikadiginiz camasirlari acik havada
kurutmayin.

Aksamlari cocugunuzun saclarini
ve ylzlinu yikayin.

Cocugunuzun giin icerisinde giydigi
kiyafetlerin, yatmadan once
cikartilmasi ve cocuk odasinda
muhafaza edilmemesi gerekir.
Bahcede cimleri duzenli olarak
bicerek cimleri kisa tutun. Cocugu-
nuz yaninizdayken cimleri bicmek-
ten veya elektrik siipiirgesini
kullanmaktan kacinin.

Havada polen konsantrasyonunun
yogun oldugu zamanlarda (= glizel,
riizgarli hava), mimkinse acik
havada fazla kalmayin.

Acik havada yandan korumali giines
gozLigu ve sapka vb. kullanin.
Polen tahminini dikkate alin:
www.pollenundallergie.ch ya da
.../Polleninfo/pollenprognose
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