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Léndimet e lékurés

Té pérgjithshme:

Plagét me prerje dhe ndrydhje
(PPN-t&) te fémijét jané té shpeshta.
Ato munden té shkaktohen nga mjetet
péer prerje, ndrydhjet apo gérimi i
lekurés. Caku i trajtimit té lendimit
éshté, pastrimii léndimit té pésuar,
dezinfektimi dhe mbyllja mé e miré e
mundur dhe ruajtja e funksionit té
pjesés sé prekur té lekurés si dhe
strukturave qé gjenden nén té si dhe
evitimi i infeksioneve.

Pore gati secili léndim si pasojé L& njé
shenjé (Pérjashtim béjné léndimet
sipérfagésore/gérvishtjet). Me kété
rast shumeé faktoré luajné njé rol, té
cilét edhe pérmes trajtimeve
mjekésore mund té ndikohen pak apo
fare hig. Mirépo, nése plaga éshté e
hapur, e madhe, e ndotur apo
strukturat nén té jané lenduara,
atéheré eshté e domosdoshme, gé kjo
plagé té trajtohet nga njé mjek.

Infeksioni

Mbi lEkuré pér nga natyra gjenden
bakteret. Me rast té njé lendimi kéto
baktere munden té futen né plagé

dhe té shkaktojné infeksione.
Vecanérisht té rrezikuara nga
infeksioni jané ato léndime té cilat
kané ra né kontakt me péshtymé te
shtazéve apo edhe té njeriut, apo jané
té ndotura shumé. Kéto lendime do té
duhej gjithmoné té pastrohen shumeé
mire.

Edhe pérkundér dezinfektimit mund
té vjen deri te infektimi i plagés, i cili
normalisht paragitet disa dité pas
aksidentit. Si shenjé e késaj jané
skugjet lokale rreth vendit té lénduar,
dhimbje dhe/apo té énjtura pérreth
plagés. Né disa raste mund té
shpérthen edhe gelbi nga plaga.

Vaksinimet

Bakteret e tetanosit gjenden
gjithkund, futen pérmes léndimeve né
trup, dhe te njerézit e pa vaksinuar
apo me vaksinim té mangét, mund té
shkaktojné tetanosin e plagéve, i cili
shpesh éshté vdekjeprurés. Pér kété
arsye éshté me réndesi, qé pas njé
léndimi té kontrollohet mbrojtja e
vaksinés dhe pér cdo rast té béhet
ripértéritja (me afat brenda 24oréve)



Pacientét té cilét nuk jané té
vaksinuar apo vetém pjesérisht (mé
pak se 4 vaksina tetanosi) té
vaksinuar kundér tetanosit apo
vaksinimi i fundit éshté béré para mé
tepér se b vite, do té duheshin té
vaksinohen sérish.

Plagét me gérvishtje:

Kéto léndime jané vetém
sipérfagésore dhe késhtu mjafton gé
vendi i prekur té dezinfektohet dhe
gjithsesi té mbéshtjellét me fashé.

Plagét me prerje dhe ndrydhje

(PPN):

PPN-té do té duhej té trajtohen nga

ana e mjekut, kur ato:

- jané meé té gjatase 1-2cm

- jané thellé dhe/apo shumé té
hapura

- jané té ndotura (ndyrési, guralecé
etj.)

- gjenden né fytyré

Pérndryshe mjafton njé dezinfektim

(si p.sh. Merfen, Betadine,

Octenisept) si dhe mbéshtjellja me

fashé apo vendosja e Steristrips.

Pérkujdesja e métutjeshme

Po gé se fémija juaj u trajtua nga njé
mjek, atéheré juve ju informon mjeku
i trajtimit mbi veprimet tuaja té
métutjeshme. Sipas rregullave plaga
né ditét e para nuk guxon té laget. Né
rast té plagéve té ngjitura Steristrip-
sét guxojné té higen sé paripasb-7
ditéve dhe fasha gjaté kétyre ditéve
nuk do té duhej té laget. Te plagét e
gepura apo té kllaposura, fijet
gjegjésisht kllapat mund té higen pas
5 -14 ditéve (varésisht nga lokalizimi i
plagés). Pérjashtim béjné plagét té
cilat jané gepur me fije resorbuese.

Heqgja e fijeve me:
Kontrollimi me :

Pa Larje/Dush/Lagje
té fashés derime :

Duhet té keni kujdes, qé shenja e
mbetur nga plaga gjaté sé paku 6
muajve té ardhshém konsekuent té
mbrohet nga rrezatimi i diellit (Krem
pér mbrojtje nga dielli, mbulim me
roba).



do té duhej té shkoni
mjeku pér shkak té

léndimit?

- Kur léndimi éshté béré nga
kafshimi i njé njeriu apo njé shtaze.

- Kur plaga éshté shumé e hapur, e
thellé dhe e ndotur.

- Kur plaga gjendet né fytyre.

- Kur fémija nuk ka mé mbrojtje nga
vaksina kundér tetanosit (Nése
deri tani nuk ka marré apo ka
marré meé pak se 4 heré vaksiné ao
vaksina e fundit ripértéritése éshté
béré mé paré se b5 vite).

- Kur rreth plagés pas disa ditéve
paragiten skugje / té énjtura dhe
femija juaj fillon té keté dhimbje
dhe/apo ethe.

- Kur fémija edhe disa sité pas
aksidentit ankohet né dhimbje té
zonés sé plagés.

- Kur ju edhe pér shkak té njé arsye
tjetér brengoseni pér fémijén tuaj.
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