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Gripi i Lukthit dhe

1 Zorréve (GLZ)

Cka éshté nje GLZ?

GLZ éshté njé semundje e shpeshtg, dhe
ajo mundé té paragqitet né cdo stiné té
vitit. Ajo mé sé shpeshti shkaktohet
pérmes njé infeksioni viral. Antibiotikét,
ashtu sikurse te gripi i vértet, nuk
ndihmojné, pasi qé ata nuk kané efekt né
viruse.

Si zhvillohet njé GLZ?

Vjen deri te vjellja dhe shkuarja e barkut.
Mund té vjen edhe deri te ethet, zénia e
hundés dhe kollitja. Disa fémijé mund té
kené dhimbje té forta barku. Viruset
shumohen né zorré dhe dalin jashté me
jashtéqitje. Atéheré kur imuniteti, si
mbrojtje, éshté zhvilluar kundér kétyre
viruseve, séemundja éshté mposhtur. Kjo
gjendje rregullisht vazhdon disa dit€, por
mund té zgjasé njé javé apo me tepér.

Si trajtohet njé GLZ?

Mé e réndésishmja éshté, qé fémija i juaj

té pi né maseé té mjaftueshme, qé té mos

vjen deri te dehidratizimi. Para té
gjithéve, té rrezikuara jané foshnjat.

- Ofroni fémijés shpesh sasi té vogla pér
pirje, né raste té dhéna njé gllénjkeé
apo njé lugé ¢cdo 5 - 10 min. Béni kété
edhe nése fémija e vjellé. Shénoni me
kujdes, se sa piné fémija juaj.

- Nése fémija éshté ende né gji, vazhdoni
thjesht mé tutje dhe mé shpesh.

Ju guxoni té i jepni edhe tretje té
elektroliteve si shtesé me shishe.

- Tretjet e elektroliteve si Normolyto-
ral® apo Oralpadon® jané ideale, pasi
qé ato pérmbajné kripéra dhe sheqgere
te trupit Ato mund t€ blihen pa receté
né secilén barnatore apo drogeri.

- Nése fémija juaj e refuzon tretjen e
ele- ktroliteve, ju mund té e pérzieni
me pijen e tij té preferuar.



(Vazhdim: Trajtimi i njé GLZ))

Jumund té i jepni edhe léngje té
fryteve apo té émbla té tretura

me ujé (1 goté me 4 gota ujé). Pijet
me pérmbajtje qumeéshti nuk jané
ideale, por té lejuara nése ato jané
léngjet e vetme té cilat fémija juaj

i pranon té i pijé. Edhe ato duhet té
treten 1:1 me ujé.

Fémija nuk duhet té haj gjithsesi,
porse guxon té provoj cka té

dong, cka i ka éndja. Ideale jané
shkopinjté me kripé, bananet,
peksimadhet dhe orizi.

Te ngérci i barkut apo vjellja mund
té provohet ndonjé medikament
kundér ngérceve si Buscopan
Rapo, ndonjé kundér vjelljes si
p.sh. Itinerol B6R. Pér fat té keq
te fémijét kéto shpesh nuk kané
efekt. Mjetet e ndalimit té bark
gitjes si ImodiumR nuk guxojné té
ju jepen fémijéve, ato zgjasin kohén
e bark qitjes dhe cojné edhe deri te
crregullimii zorréve.

Kur e kérkoj uné ndihmén e

mjekut?

- Neé rast té refuzimit absolut té
pirjes apo kur fémija éshté lodhur
tepér, bile edhe pér té piré.

- Te shenjat e dehidratizimit: Kur nuk
i rrjedhin as lotét mé, mé pak se 4
pelena té lagéshta né dité (mund
té jené edhe mé pak té lagéshta
se zakonisht), apatik (nuk ka mé
déshiré as té luaj)

- Né rast té simptomave jo té
réndomta s vetém vjellje mé gjaté
se dy dité, vjellje e gjelbér apo me
gjak apo jashtéqgitje me gjak

- Prané GLZ-sé, i cili zgjaté mé
tepér se disa dité pa pérmirésim,
sidomos te foshnjat

- Tek fémijét né 3 muajsh si té ju
fillojné ethet apo vjellja dhe/apo
shkuarja e barkut dhe ju zgjaté mé
tepér se disa oré.

- Cdo kohg, kur ju keni pérshtypjen,
g€ gjendja e fémijés tuaj po
kegésohet
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