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ergjia ndaj

barit

Alergjia ndaj polenit, né gjuhé popullore e
quajtur edhe si alergjia ndaj barit, éshté njé
sémurje alergjie, shkaktarét e té sé cilés
né té shumtén e rasteve jané trashéguar.
Né kété rast trupi reagon né njé substancé
té padémshme (Proteine té polenit) me
reaksione té tepruara.

Alergjia ndaj barit éshté sémundja mé e
shpeshté alergjike né Evropé. Mé sé
shpeshti ajo manifestohet né moshén
shkollore apo mé voné. Né Zvicér jané
rreth 1.4 milion njeréz alergjik ndaj polenit.

Simptomat

Tipike pér alergjiné ndaj barit, né thelb,
éshté paragitja e Sezonés sé lulézimit té
biméve shkaktare. Simptomat mé té
shpeshta jané: kruarja, vajtja apo mbyllja e
hundés, teshtima, kruarje dhe lotim i syve,
kruarje né giellzé, hundé apo vesh. Njé
alergji ndaj polenit, né zhvillim e sipér
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mund té kaloj né alergji astmatike
(Ndérrimi i niveleve).

Terapia

Ekzistojné tri mundési pér zbutjen e

simptomave té alergjisé ndaj barit:

- Parandalimi: Shmangia/Reduktimi i
ekspozicionit ndaj polenit (shiko
késhillat pér pérditshméri).

- Trajtimi simptomatik: né stadet akute
pérdoren antihistaminiké dhe
antialergetiké né formé té spérkatjes
sé hundés, pikave té syve dhe/ose
tabletave/pikave. Varésish nga lloji i
léngimit, pérdorimi i preparateve té
kortisonit pér cdo rast éshté i
domosdoshém.

- Terapi imunologjike: mundésia e
vetme e pérmirésimit té njé alergjie
ndaj polenit me kohézgjatje mé té
madhe, edhe nga ana e shkaktarit,



éshté desenzibilizimi (zhdukja e
ndjeshmérisé). Kjo terapi kérkon
njé sqarim paraprak alergologjik.

Alergjia ndaj barit dhe sporti
Femijét, té cilét jané alergjik ndaj barit,
guxojné té merren me sport. Kétu
preferohen sportet brenda mé shumeé
se pérjashta. Alergjikét ndaj polenit
guxojné té jané aktiv pérjashta. Pér
zbutjen e simptomave, rreth njé oré
para aktivitetit sportiv, merrni (Tableta
Pika) antihistamink. Por kujdes: disa
preparate veprojné si getésues dhe né
kété ményré e zvogélojné aftésiné e

reagimit.

Késhilla praktike té pérditshme

Disa késhilla té thjeshta pér zbutjen e

léngimeve té alergjikéve ndaj polenit:

- Ajrosnivetém né orét e hershme té
meéngjesit gjegj. gjaté periodave mé
té gjata shiu apo vendosni né dritare
(dhe né automobil) rrijeta pér
mbrojtje ndaj polenit.

- NE& hapésira té mbyllura banimi

duhet té evitohen turbulencat (p.sh.
ventilatorét), né ményré gé poleni té
mos ngrihet nga dyshemeja.

- Mos iterni petkat e lara jashté né té
hapur.

- Fémijés tuaj né mbrémje lajani flokét
dhe fytyrén.

- Veshjet e dités té bartura nga fémija
juaj té zhvishen para se té e vendosni
né shtrat dhe ato mos i mbani né
dhomeé teé fjetjes.

- Kositeni barin rregullisht né kopsht
dhe mbani até té shkurt. Evitoni
kositjen dhe pastrimin me fshesé
elektrike né prani té fémijés.

- Me rast té ngritjes sé koncentrimit té
polenit né ajér (= kohé té miré dhe
me eré) mundésisht géndrim té
shkurté jashté.

- Jashté té barté syza dielli me
mbrojtés anésoré dhe kapelé.

- Vinire prognozés sé polenit nén
adresén: www.pollenundallergie.ch
gjeg;j. .../Polleninfo/pollenprognose
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