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Cka jané ngércet e etheve?

Ngércet e etheve jané sulme, té cilat
shkaktohen nga ethet.

Péraférsisht 3 prej 100 fémijéve e
pérjetojné njé sulm té tille.

Rastet familjare jané té njohura

Té prekur jané fémijét né mes té
muajit té 6 té jetés dhe vitit té 6.
Ngérci i etheve paraqitet papritmas
dhe shpesh prané ngritjes sé 1. Té
etheve, por mundet té paragitet cdo
kohé gjaté etheve.

Fémijét alivanosen, shtangohen dhe
kané dridhje ritmike né téré trupin.
Gjaté késaj syté jané té hapur dhe té
kthyer sé larti. Ngjyra e fytyrés
mund té jeté e kaltér, kuge apo
zbehét. Shpesh kéto sulme zgjasin
mé pak se 5 minuté. Pas sulmit,
fémijét jané té pérgjumur.

Pér ngérce té etheve té komplikuara
béhet fjalé, kur sulmi zgjaté mé
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tepér se 15 minuta apo ndodh disa
heré brenda 24 oréve apo e preké
vetém njé gjysmeé té trupit gjegj. pas
sulmit pérkohésisht mbetet gjysma
e trupit e paralizuar.

- Ngércii etheve nuk éshté epilepsi!

Cfaré rrezige fshehén pas ngércit té

etheve?

- Raste té vdekjes prej ngércit té
etheve nuk jané té njohura.

- Né rast sulmi, shumé rrallé vjen
deri te léndimet apo gélltitja e
ushgimit.

- Ngércet e etheve nuk kané pasoja pé
zhvillim neurologjik apo shpirtéror.

- Rreziku pér njé epilepsi té¢ mé
vonshme éshté i ulét.

- Pasigé pas etheve mund té fshihet
njé sémundje serioze, ju do té duhej
gé pas ngérceve té etheve gjithmoné
té e vizitoni mjekun.
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A mund té pérséritet njé ngérc i

etheve?

- Shumica e fémijéve e pérjetojné
vetém njé ngérc té etheve.

- Rreth 30% e kané njé ngérc té dyte
té etheve, rreth 10% tre dhe mé
tepér ngérce ethesh.

Cka mund té béhet pér evitimin e njé

ngérci té etheve?

- Nuk ekzistojné masa té cilat e
ndalojné ngércin e etheve.

- Njé trajtim i vazhdueshém me
Antiepileptik nuk béhet pér shkak
té efekteve anésore dhe prognozés
S€ mire pér ngérce té etheve.

- Veprimi profilaktik i masave té
uljes sé etheve nuk éshté
vértetuar.

Cka duhet té béjé né rast té ngérceve

té etheve?

1. Ruajeni getésiné! Njé ngérc ethesh
éshté i pa rrezikshém, edhe pse
nuk duket ashtu.

2. Largoni gjésendet, me té cilat
fémija juaj do té mund té léndohet.

3. Shikoni né oré, pér ta vlerésuar
kohé zgjatjen e sulmit.

4. Nése sulmi zgjaté mbi 5 minuta
jepini Diazepam Rektiolen 5 mg
<15 kg apo 10 mg >15 kg né After.

5. Nése sulmi nuk ndalon pas 10
minutave, thirreni mjekun
emergjent (Tel. 144)

6. Pasi g€ disa Fémijé pas sulmit
vjellin, ju do té duhej fémijén té e
vendosni né pozité anésore pas
sulmit.

Assesi nuk guxoni fémijén tuaj té e
tundni, shtréngoni, provoni té e
hapni nofullén me force, vendosni
gjé né mes té dhémbéve, i jepni
frymeé gojé né gojé (fémijét gjaté
sulmit shpesh jané té mavijosur) apo
spérkatni me ujé.
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