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«Sucicegi» olarak bildigimiz hastalik,
varisella zoster virusleriile ilk temasta
meydana gelen bulasici bir cocuk
hastaligidir. Bu viris, halen sucicegi
hastaligi geciren insanlarla dogrudan
temas yoluyla bulasir.

Belirtiler

Hastalik bulastiktan 10-21 giin sonra
cocuklarda tipik bir dokinti ve bazen de
ates gorunir. Dokiintl birkac saat
icerisinde tim viicuda yayilir. Mukozaya
(agiz, ireme organlari) da yayilmasi
mimkiindlr, nadiren gozlerde de
cikabilir.

Basta, kisa siire sonra kiiciik nodiillere
doniisen kirmizi lekeler goraldr. Hizli bir

sekilde noddllerin ortasinda, patlayan ve

sonunda kabuk baglayan kicuk kabar-
ciklar olusur.

Bunlarin timi ayni anda meydana
gelebilir.
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Tedavi

Suciceginin tedavisi kasintinin azaltilma-

sive olsa olsa atesin disurilmesiyle

sinirlidir. Bunun icin asagidaki ilaclar
kullanilabilir:

- Kasintiya karsi damla (antihistaminik-
ler, 6rn. dimentinden maleat)

- Dokuntilinin Gzerini fircalayarak
kapatmak icin kasintiyr dindirici madde
(antipriritik ilaclar)

- Fitil veya surup ile atesin distrilmesi

(antipiretikler, 6rn. Parasetamol]




Komplikasyonlar

Hastalik cocuklarda cogu zaman

problemsiz bir sekilde seyreder.

Ortaya nadir olarak su komplikas-

yonlar cikabilir:

- Bakteriyel cilt enfeksiyonu (kabuk
cevresinde sari, irinli biylkce
kizariklik)

- Orta kulak iltihabi, zatlirree

- Beyin iltihabi (hastalifin sonunda
ya da sonrasinda hareket ya da
koordinasyon bozuklugu)

Bagisiklik sistemi zayif olan insanlar

icin sucicegi tehlikeli olabilir ve son

derece agir gecebilir.

Onlemler

Sucicegi yetiskinlerde ender goralur,
cogu kez daha agir ve daha fazla
komplikasyonlarla gecirilir. Bu
nedenle henliz sucicedi gecirmemis
olan gencler (ve yetiskinler) asilan-
malidirlar. Ornegin bagisiklik
sistemleri zayif olan, kan kanseri
veya norodermit hastasi olan bazi
cocuklarda, suciceginin agir ya da
komplikasyonlarla gecme riski daha

ylksektir. Bu cocuklar ve aileleri,
cocuk doktoru ya da aile hekimlerin-
den bilgi almali ve boyle bir hastalik-
tan korunmak icin zamaninda
asilarini olmalidirlar.

Doktora ne zaman gitmeliyiz?
Sugiceginde su belirtiler bir komplikasyo-
na isaret ederler:

- Parasetamolicerenilaclarla
gecmeyen agrilar (6rn. kulak
agrisl, bas agrisi)

- Nefes darligi

- Bakteriyel cilt enfeksiyonu belirti-
leri (sari, irinli kabuk ve kabuk
cevresinde genis alana yayilan
kizariklik)

- Kusma ve/veya sivinin yetersiz/
eksik alinmasi

- Aniden denge kaybi, tekrarlayan
yere disme, titreklik

- Baska bir nedenden dolayi cocugu-
nuzicin endiseleniyorsaniz da

doktora basvurmalisiniz.
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