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Entwicklungspadiatrische Untersuchung

Liebe Familien

Bei allen Patientinnen und Patienten mit offener Spina bifida, wird zusatzlich zu den spezialarztlichen
Kontrollen, standardméssig im Alter von 2, 5 und 10 Jahren (bei Deutsch-sprachigen Kindern) eine
Entwicklungsuntersuchung an der Abteilung Entwicklungspadiatrie des Universitats-Kinderspitals Zi-
rich durchgeftihrt. Dabei werden alle wesentlichen Entwicklungsbereiche des Kindes (geistige Fahigkei-
ten, Sprache, Motorik und Verhalten) gepriift. Diese ganzheitliche Betrachtungsweise der kindlichen Ent-
wicklung und deren Stérungen, ist notwendige Voraussetzung, fir die Beratung beziiglich therapeutischer
und padagogischer Massnahmen.

Der Ablauf einer Untersuchung sieht so aus: Sie werden Uber die bisherige Entwicklung lhres Kindes be-
fragt und es wird eine Entwicklungsuntersuchung durchgefiihrt. Im Alter von 2 Jahren wird die Entwick-
lung spielerisch erfasst, bei der Untersuchung mit 5 und 10 Jahren werden altersgerechte Aufgaben ge-
stellt, um so in jedem Entwicklungsbereich den aktuellen Entwicklungsstand lhres Kindes erfassen zu
kénnen. Die Besprechung der Befunde erfolgt im Anschluss an die Untersuchung. Die Abklarung und an-
schliessende Besprechung der Befunde dauern ungeféhr einen halben Tag. Das Kind muss am Termin
gesund und fit sein.

Herzliche Griisse

Ihr Spina Bifida Team
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