
EL
TE

RN
IN

FO
RM

AT
IO

N
Ambulante 
Interventionen

Eintrittszeit 

Am Vortag des Eingriffs werden Sie zwischen 14 und 16 Uhr  
vom Kinderspital telefonisch über die genaue Eintrittszeit 
informiert. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie in diesem Zeit­
fenster erreichbar sind. Bei gewissen Terminen und Inter­
ventionen bekommen sie die Eintrittszeit per Post (z. B. 
Bildgebung, KMP/LP, Blutentnahmen, Steroidinjektionen,  
Botox und BERA). Ebenfalls informieren wir Sie darüber,  
wie lange vor der Untersuchung Ihr Kind essen und trinken 
darf. 

Guten Tag 

Ihr Kind hat in nächster Zeit eine ambulante 
Intervention bei uns im Kinderspital Zürich.  
Wir möchten Ihnen hierzu gerne nützliche 
Informationen mitgeben. 



Wasser, Sirup, Tee bis __:__ Uhr

Muttermilch bis __:__ Uhr

Kleine Mahlzeit*, Milch bis __:__ Uhr

Normale Mahlzeit 
bis am Vorabend

Orientierung

Nüchternzeiten Eintritt: __:__ Uhr

*Kleine Mahlzeit
	– 1 Toast mit Marmelade
	– 1 Joghurt (max. 150 g)
	– 1 Pudding (max. 150 g)
	– 1 Apfelmus oder Smoothie 

(max. 150g)
	– 1 Becher Kakao 

<20 kg max. 1 Artikel
>20 kg max. 2 Artikel

Packliste
	– bequeme Ersatzkleider inkl. Unterwäsche
	– elektronische Geräte dürfen gern mitgebracht werden, 

WLAN ist vorhanden
	– Lieblingsspielzeug, Kuscheltier 
	– Windeln und Pflegeprodukte, falls benötigt
	– Spezialnahrung, Schoppen und Medikamente
	– Hilfsmittel, z. B. Gehstöcke

Am Tag der Intervention

Bitte kommen Sie pünktlich zur angegeben Eintrittszeit ins 
Spital zur Anmeldung. Sie werden vor Ort von den Pflegefach­
personen über den Tagesablauf informiert. Sie erhalten tele­
fonisch die konkreten Uhrzeiten, bis wann Ihr Kind trinken und 
essen darf. Diese Nüchterneinzeiten können Sie in der Grafik 
eintragen. 

Das Emla-Pflaster wenden Sie ca. eine Stunde vor dem Spital­
eintritt bei Ihrem Kind an, so wie Sie es in der Anästhesie-
sprechstunde besprochen haben, um eine definierte Hautstelle 
leicht zu betäuben. Die Pflaster gestalten Massnahmen wie 
Injektionen oder Blutentnahmen angenehmer für Ihr Kind.

Wichtig: 
	– Bitte bringen Sie keine Geschwisterkinder mit. Es sind maximal zwei 

Begleitpersonen pro Kind erlaubt.
	– Wegen möglicher Wartezeiten und der Aufwachphase Ihres Kindes  

bitten wir Sie, sich den ganzen Tag freizuhalten, um Ihr Kind zu begleiten. 
	– Ihr Kind soll bitte keinen Schmuck tragen.



Universitäts-Kinderspital Zürich  
Lenggstrasse 30
CH-8008 Zürich

www.kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 249 49 49

Nützliche Informationen rund um die Narkose

Mehr Informationen unter  
www.kispi.uzh.ch/info-anaesthesie

Austritt und Heimreise

Nach der Aufwachphase wird Ihnen unser Personal mitteilen,  
ab wann Ihr Kind wieder trinken und essen darf. Schliesslich 
folgt eine ärztliche Visite. Dabei informieren wir Sie über das 
weitere Prozedere. 
Für eine sichere Heimfahrt empfehlen wir Ihnen eine passende 
Fahrgelegenheit, z. B. ein Privatauto oder Taxi. Öffentliche Ver­
kehrsmittel sind besonders für grössere Kinder nicht geeignet. 
Verabreichen Sie die verordneten Medikamente nach den Emp­
fehlungen der Ärztin oder des Arztes. 
Beaufsichtigen Sie Ihr Kind in den ersten Stunden nach der 
ambulanten Intervention.

Alles Gute wünscht Ihnen das Team vom Kinderspital Zürich
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