
Gegen die saisonale Grippe 
gibt es eine Impfung.  
Sie wird besonders grippe­
gefährdeten Personen* 
empfohlen. 

* Personen, die wegen ihrer Krankheit ein hohes Risiko 
für eine schwere Grippeerkrankung mit Komplikation 
haben.

Waschen Sie sich die 
Hände gründlich mit 
Wasser und Seife, wenn 
Sie das Patientenzimmer 
betreten. 

Wenn Sie eine Erkältung 
haben, tragen Sie im Spital 
und in der Kinder-Reha 
eine Maske und desinfi­
zieren Sie sich die Hände, 
nachdem Sie die Maske 
berührt haben.

Bleiben Sie bei Fieber  
und Grippesymptomen  
zu Hause.

Die Grippeimpfung wird 
auch allen Mitarbeitenden 
des Kinderspitals und der 
Kinder-Reha Schweiz 
sowie den Angehörigen 
gefährdeter Personen 
empfohlen.

Ansteckung  
vermeiden 
So können wir unsere Patientinnen  
und Patienten schützen.
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