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Checkliste KD00317516
Transition: Bereit, Fertig, Los- Fragebogen: Version ,,Go*“

Bereit — Fertig — Los: Auf dem Weg zum Erwachsenenspital. Transitionsplan Los

Transition allgemein

O Ja I Nein, ich brauche Unterstiitzung.
d Kommentar:
Ich kenne meinen Betreuungs-
plan, wenn ich erwachsen bin.’
i ] Ja 1 Nein, ich brauche Unterstiitzung.

M Kommentar:

Ich habe alle Informationen ber
das Behandlungs- Team im Er-
wachsenen — Spital.

1 Ja 1 Nein, ich brauche Unterstiitzung.
v/ Kommentar:
Ich weiss, was der Wechsel von
der IV zur Krankenkasse flir mich
bedeutet.
B Ja 1 Nein, ich brauche Unterstlitzung
é:} EH .
,'-_l Kommentar:
Ich weiss, wer mein neuer Haus-
arzt ist. Ich weiss, wo sich die
Praxis befindet.
O Ja [ Nein, ich brauche Unterstiitzung

3?
@ Kommentar:

Ich kann das Konzept «Drei Fra-
gen stellen» anwenden.

O Ja [ Nein, ich brauche Unterstiitzung

j Kommentar:

Ich habe das Team des Erwach-
senen — Spitals kennengelernt.

' Dieser Fragebogen ist in leichter Sprache verfasst.
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Wissen und Fertigkeiten

Ich kenne meine Krankheit

+

¥

Ich kann meine Krankheit ande-
ren erklaren.

Ich bin mir sicher im Wissen Gber
die Behandlung.

O Ja I Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
Kommentar:

8

Ich kenne meine

Medikamente und Hilfsmittel.

Ich kenne die Nebenwirkungen
der Medikamente.

Ich besorge mir selbststéandig
mein Rezept.

Ich bestelle und hole meine Medi-
kamente und Hilfsmittel selbst.

[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

+ v

3+ v

+ v
Ich vereinbare Termine selbst-
standig.

1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

g

Ich rufe selbststandig Fachperso-
nen an, bei Fragen zu meiner
Krankheit.

Ich rufe selbst bei Fachpersonen
an, bei Fragen zu meiner Behand-
lung.

1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Fiir mich selbst sprechen

3

Ich fihle mich sicher, alleine zu
Untersuchungen zu gehen.

Ich fiihle mich sicher, alleine mit
der Fachperson zu sprechen.

Ich werde vom Behandlungsteam
als selbststdndig wahrgenommen.

[ Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
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Ich treffe wichtige Entscheidun-
gen zusammen mit dem Behand-
lungsteam.

O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
@ Kommentar:
Ich verstehe mein Recht auf Ver-
traulichkeit (Schweigepflicht).
O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
* Kommentar:

Ich verstehe, was die Informatio-
nen zum Militardienst flir mich be-
deuten.

Gut zu mir und meiner Gesundheit schauen
[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
Ich bewege mich regelmassig.
1 Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
m Kommentar:
Ich weiss, dass Rauchen, Drogen
und Alkohol schlecht sind fiir
mich.
r 1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
‘D= Kommentar:
Ich weiss, welche Nahrungsmittel
gut/schlecht sind fir mich.
Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
Meine Fragen zu Sexualitat sind
beantwortet.
Ich weiss, an wen ich mich wen-
den kann.
® 0 Ja O Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
& Kommentar:
Ich verstehe den Einfluss meiner
Krankheit auf Schwangerschaft
und Mutter / Vater sein.
N O Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
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Ich weiss, dass meine Krankheit
sich je nach Alter verandern kann.

O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung

Kommentar:

Selbststandigkeit im Alltag

Ich weiss, was ich brauche, um
Autofahren zu lernen.

[ Ja 1 Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Ich kann Gber Nacht alleine zu

Hause sein.
[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung

I | Kommentar:

Ich kann Mahlzeiten flir mich und

Andere zubereiten.
1 Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Ich kann auswarts Uibernachten.

Ich packe meinen Koffer selbst-

standig. (Hilfsmittel/Medikamente)

Ich weiss, was ich flir Reisen im

Ausland wissen muss (Adressen,

Bestatigungen fir Reise, was ins

Handgepack?)
[ Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Schule und berufliche Ausbildung

3

Ich weiss, dass meine Krankheit
meine
Zukunftsplane beeinflussen kann.

[ Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Ich habe eine Anschlusslésung an

die Schule. (Lehrstelle, Praktikum,

Schule)
O Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Transition: Bereit, Fertig, Los- Fragebogen: Version ,Go" | Inhalt genehmigt von: Anna-Barbara Schllier | erstellt von: A. Hengartner, P. Luck, M- Strucker, A. Wattinger |
Version vom 22.03.2021 | verantwortlicher Dokumentenmanager: Andrea Ullmann-Bremi | letztmals gepriift am: 09.01.2025

4/6



UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL
ZURICH

RA

Ich weiss, was ich meinem zu-
kinftigen Arbeitsgeber Gber
meine Krankheit sage.

O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
E Kommentar:
Ich weiss, wen ich anrufe, wenn
ich einen Rat brauche.
+ O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Freizeit und offentlicher Verkehr

Ich fihle mich sicher im Umgang
mit sozialen Medien.

& O Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
@ Kommentar:
Ich kann selbststandig Zug und
Bus fahren.
1 Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
ﬁ Kommentar:
Ich kann auf unbekannte Leute
zugehen.
e 1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
@ﬁ oe Kommentar:
@60 '
@ fw@®

Umgang mit Gefiihlen

Ich kann mit meinen
Geflihlen gut umgehen.

y— Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
Ich kann mit Mobbing umgehen.
@ @ @ [ Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
& 6 Kommentar:
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Gibt es Themen Uber die du mehr wissen willst? Schreibe die Themen hier auf. Wir sprechen daruber.

Transition: Bereit, Fertig, Los- Fragebogen: Version ,Go" | Inhalt genehmigt von: Anna-Barbara Schllier | erstellt von: A. Hengartner, P. Luck, M- Strucker, A. Wattinger |
Version vom 22.03.2021 | verantwortlicher Dokumentenmanager: Andrea Ullmann-Bremi | letztmals gepriift am: 09.01.2025

6/6



