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Checkliste KD00317515 

Transition: Bereit, Fertig, Los- Fragebogen: Version „Fertig“ 

 

 

Bereit – Fertig – Los: Auf dem Weg zum Erwachsenenspital. Transitionsplan  

Fertig 

Transition allgemein 

  
Ich habe Ideen für meine Pflege 

und Betreuung, wenn ich erwach-

sen bin.1 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Unterstützung. 

Kommentar: 

  
Ich kenne die verschiedenen An-

schluss - Möglichkeiten nach dem 

Kinderspital. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Unterstützung. 

Kommentar: 

  
Ich weiss, ob ich Unterstützung 

brauche, wenn ich erwachsen bin. 

Ich weiss, wo ich Unterstützung 

bekommen kann. 

Ich weiss, welche Leistungen ich 

beanspruchen darf. (Spitex, As-

sistenz) 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Unterstützung. 

Kommentar: 

  
Ich weiss, dass ich vom Kinder-

arzt zum Hausarzt wechseln 

muss. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Unterstützung 

Kommentar: 

 
Ich kann das Konzept «Drei Fra-

gen stellen» anwenden.  

Bei Fragen hole ich Unterstüt-

zung. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Unterstützung 

Kommentar: 

 

                                                   
1 Dieser Fragebogen ist in leichter Sprache verfasst.  
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Wissen und Fertigkeiten 

Ich kenne meine Krankheit 

  

Ich bin sicher in meinem Wissen 

über meine Krankheit. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich denke selbst an meine Medi-

kamente.  

Ich nehme sie selbstständig ein. 

Ich weiss, wo ich meine Medika-

mente bestellen kann.  

Ich weiss, wo ich meine Hilfsmit-

tel bekomme. 

Ich kann meine Hilfsmittel 

selbstständig anwenden. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich weiss, wer zu meinem Be-

handlungsteam gehört.  

 

Ich weiss, wer was für mich 

macht. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich weiss, wo ich Informationen 

und Unterstützung für mich mit 

meiner Krankheit finde. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

Für mich selbst sprechen 

  

Ich besuche einen Teil der Un-

tersuchungen allein ohne Eltern. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 
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Ich stelle den Fachpersonen 

meine Fragen. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

 

Ich verstehe mein Recht auf 

Vertraulichkeit (Schweige-

pflicht). 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich treffe mit meinen Eltern und 

dem Behandlungsteam wichtige 

Entscheidungen. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

Gut zu mir und meiner Gesundheit schauen 

  

Ich bewege mich regelmässig. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich weiss, dass Rauchen, Drogen 

und Alkohol schlecht sind für mich. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Bei Fragen zu Sexualität weiss ich, 

an wen ich mich wenden kann. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

  

Ich kenne den Einfluss meiner 

Krankheit auf Schwangerschaft und 

Mutter / Vater sein. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 
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Ich weiss, wo ich Informationen zu 

Krankheit/Behinderung und Mili-

tärdienst bekomme. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung. 

Kommentar: 

Selbstständigkeit im Alltag 

  

Ich helfe mit im Haushalt. (Ämtli) 

Ich kann kurze Zeit alleine zu 

Hause sein. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  

Ich kann für mich selbst Mahlzeiten 

zubereiten 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  

Ich kann Auswärts übernachten.  

Ich helfe mit beim Packen.  

(Hilfsmittel/Medikamente) 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

Schule und berufliche Ausbildung 

  
Ich gehe gerne in die Schule und 

fühle mich wohl.  

(Schulweg, Pausen, Sport) 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  
Ich habe eine Idee, was ich nach 

der Schule machen möchte. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 
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Ich weiss, wo ich schnuppern ge-

hen kann. Ich habe schon ge-

schnuppert. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  
Ich weiss, dass meine Krankheit 

meine Zukunftspläne beeinflussen 

kann. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  
Ich habe Informationen, was mein 

Arbeitgeber wissen muss.  

(rechtlich) 

 

Ich überlege mir, was mein Arbeit-

geber über meine Krankheit wissen 

muss. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

Freizeit und öffentlicher Verkehr 

  

Ich kann eine Reise mit Zug und 

Bus organisieren. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  

Ich treffe Freunde und wir unter-

nehmen etwas zusammen. (Kino, 

Einkaufen) 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  

Ich kenne die Risiken von sozialen 

Medien. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 
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Umgang mit Gefühlen 

  

Ich weiss, wo ich bei Mobbing Hilfe 

holen kann. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

  

Ich weiss, wo ich Hilfe holen kann, 

wenn es mir nicht gut geht. 

Ich kann mit jemandem über meine 

Gefühle reden. 

☐ Ja ☐ Nein, ich brauche Rat/Unterstützung 

Kommentar: 

 

Gibt es Themen über die du mehr wissen willst? Schreibe die Themen hier auf. Wir sprechen darüber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


