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Transition: Bereit, Fertig, Los- Fragebogen: Version ,,Bereit*

Bereit — Fertig — Los: Auf dem Weg zum Erwachsenenspital. Transitionsplan:

Bereit

Transition allgemein

Ich kenne das Konzept ,Drei
Fragen stellen®.

./ O Ja LI Nein, ich brauche Unterstiitzung.
Kommentar:
Ich verstehe, warum Achtung —
Fertig - Los wichtig ist.’
b L Ja L Nein, ich brauche Unterstitzung.
Kommentar:
Ich verstehe die Farbstufen von
Achtung — Fertig — Los.
3? Ll Ja LI Nein, ich brauche Unterstutzung.
@ Kommentar:

Wissen und Fahigkeiten

Ich kenne meine Krankheit

Ich kenne meine Medikamente
und Hilfsmittel.

Ich weiss, welches Medikament
fir was ist.

o= Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
W Kommentar:
Ich kenne meine Krankheit.
Ich kenne den Umgang mit mei-
ner Krankheit. Ich weiss, was
wichtig ist.
[ Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
Kommentar:

' Dieser Fragebogen ist in leichter Sprache verfasst.
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Ich weiss, wo ich Informationen
zu meiner Krankheit finde.

O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
Kommentar:
Ich kenne mein Behandlungs-
team.
[ Ja I Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
k Kommentar:
Ich kenne den Unterschied zwi-
schen dem Spital fir Kinder und
dem Spital flir Erwachsene.
O Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
/ Kommentar:

Fiir mich selbst sprechen

Ich versuche beim Termin
meine Fragen zu stellen.

1 Ja U Nein, ich brauche Rat/Unterstitzung.
@ Kommentar:
Ich traue mich, kurze Teile der
Termine allein zu meistern.

1 Ja U Nein, ich brauche Rat/Unterstitzung.
ﬁ Kommentar:

Ich kenne die Risiken von
Rauchen, Drogen und Alkohol
fir meine Gesundheit

Gut zu mir und meiner Gesundheit schauen

_ [ Ja UJ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
‘E/ Kommentar:
Ich weiss, dass Bewegung wich-
tig ist fir mich und meine Ge-
sundheit.

*~] O Ja O Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
‘- Kommentar:
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Ich weiss, wo ich Informationen
zu Sexualitat finde.

O Ja LI Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
' DM Kommentar:
Ich verstehe, welche Nahrungs-
mittel gut/schlecht flir mich sind.
()a [ Ja I Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung.
Kommentar:

Selbststandigkeit im Alltag

Ich kann eine Nacht auswarts
schlafen ohne meine Eltern.

[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Ich bin zu Hause selbststandig —

beim Anziehen, Waschen, Du-

schen.
1 Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung

N Kommentar:

Ich helfe mit, bei der Zuberei-

tung von Mahlzeiten.
1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:

Schule und berufliche Ausbildung

Ich habe Ideen, was ich nach
der Schule lernen méchte.

Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
Ich gehe gerne in die Schule
und fihle mich wohl.
(Schulweg, Pausen, Sport)
p— O Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
' Kommentar:
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Freizeit und offentlicher Verkehr

Ich kenne soziale Medien, wie
Instagram, Twitter, Facebook,
Tiktok.

ﬁ O Ja OJ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
W Kommentar:
Ich weiss, wie den Zug und Bus
benutzen.
[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
* Kommentar:
Ich treffe Freunde ausserhalb
der Schule.
[ Ja [ Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
26060
@ﬁa@ Kommentar:
CR L

Umgang mit Gefiihlen

Ich weiss, dass meine Krankheit
Geflihle auslosen kann. Traurig-
keit, Frustration, Zufriedenheit

1 Ja L Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
Kommentar:
Ich kenne das Thema Mobbing.
@ @ @ [ Ja [J Nein, ich brauche Rat/Unterstiitzung
& 6 Kommentar:

Gibt es Themen Uber die du mehr wissen willst? Schreibe die Themen hier auf. Wir sprechen dariber.
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