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Begleitaufenthalt fiir Eltern

Was heisst Begleitaufenthalt?

Das heisst ein Elternteil (oder ein erwachsenes Familienmitglied) begleitet das Kind.
Diese Begleitperson pflegt und betreut das Kind mit Unterstiitzung des Pflegepersonals.
Bei der Umsetzung werden verschiedene Faktoren bertcksichtigt, zum Beispiel:

- Entwicklungstand des Kindes

- Bedurfnisse und Gesundheitszustand der Familie

- Die Abteilungssituation

Fiir wen eignet sich ein Begleitaufenthalt?

- Die Begleitperson mdchte Alltagstatigkeiten seines Kindes mitlernen und tben
- Die Anwesenheit einer Bezugsperson ist fir das Wohlbefindens des Kindes wichtig
- Um die Sicherheit des Kindes zu gewahrleisten (z.B. bei einem hohen Betreuungsbedarf)

Fir das Zusammenleben auf engem Raum sind Respekt und gegenseitige Rlcksichtnahme wichtig.

Auf den Wohngruppen (D3/E3) ist das Ziel die Férderung der Selbstandigkeit des Kindes / Jugendlichen
in der Alltagsgestaltung. Auf diesen Stationen empfehlen wir den Kindern / Jugendlichen einen Aufenthalt
ohne Begleitaufenthalt.

Welche Formen des Begleitaufenthaltes gibt es?

- Auf der Station kann ein Elternteil auf einem Liegebett im Patientenzimmer Gibernachten.
Dies ist kostenlos.
- Im Elternhaus gibt es Zimmer mit einem Bett oder zwei Betten.
Die Zimmer sind kostenpflichtig, siehe Unterkunft fir Eltern (uzh.ch).
- Zudem gibt es externe, kostenpflichtige Unterkiinfte in der Nahe, siehe Liste und Unterkunft fir

Eltern (uzh.ch).

Welche Infrastruktur gibt es in der Kinder-Reha Schweiz?

Die Infrastruktur und Angebote auf den Stationen sind unterschiedlich (zum Beispiel Badezimmer, Eltern-
kiiche, Aufenthaltsmoglichkeiten).

Es gibt Einer-, Zweier- und Mehrbettzimmer. Die Anzahl der Einzelzimmer ist beschrénkt. Die Zuteilung
erfolgt durch das Behandlungsteam.

Jede Station hat seine Schwerpunkte (zum Beispiel Alter, Pflegebedarf und Rehabilitations-Ziele).

Sie méchten das Angebot nutzen? So gehen Sie vor:

Melden Sie lhren Wunsch mdglichst friihzeitig unserer Bettendisposition oder einer involvierten Pflegebe-
ratung. Das weitere Vorgehen wird daraufhin mit Ihnen besprochen.
Kontakt Bettendisposition: Tel: 044 762 52 12 (Birozeiten) oder BettendispoAffoltern@kispi.uzh.ch.
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Informationen zur Benutzung der Infrastruktur im Begleitaufenthalt

Was

Information

Zustandigkeit

Parkplatze

Parkplatze stehen auf dem Areal zur Verfugung.
Die Parkberechtigung erhalten Sie am Empfang.

Empfang
Tel. 044 762 51 11

Internet

WLAN steht ihnen kostenlos zur Verfligung. Den Zugangs-
code erhalten sie vom Pflegepersonal.

Bei Schwierigkeiten wenden Sie sich bitte an den Empfang.

Empfang
Tel. 044 762 51 11

Liegebett im
Zimmer

Die Pflege vom Kind darf durch das offene Liegebett nicht be-
eintrachtigt werden.

Das Liegebett muss tagsliber zusammengeklappt werden.

Das Liegen / Schlafen der Kinder im Liegebett der Eltern ist
aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt.

Wadchentlich wird Ihnen frische Bettwasche zur Verfligung ge-
stellt.

Der Schrank des Kindes darf fir persénliche Gegenstande der
Eltern genutzt werden. Aus Platzgriinden sollte der Koffer auf
dem Schrank deponiert werden.

Wir Gbernehmen keine Haftung fir lhre Wertsachen.

Pflegefachperson
der Station

Sanitére
Einrichtungen

Sie kénnen das WC lhres Kindes nutzen.

Sie kdnnen die Dusche lhres Kindes ausserhalb der Dusch-
zeiten der Kinder nutzen (meist 20.30 Uhr / 21 Uhr bis mor-
gens 7 Uhr).

Duschtiicher und Haarféhn werden zur Verfligung gestellt.

Bitte hinterlassen Sie die sanitaren Einrichtungen aufgeraumt.
Die sanitaren Einrichtungen werden durch das Reinigungsper-
sonal gereinigt.

Aufenthalts-
rdume

Allgemeine Aufenthaltsraume auf den Stationen: Wir bitten
Sie, die Ruhezeiten einzuhalten.

Restaurant: Sitzbereich mit Fernseher.
Eingang A: Sitzecke beim Aquarium.

Verpflegung

Fir das Frihstlck und die Hauptmahlzeiten steht Ihnen das
Restaurant zur Verfligung.

Sie erhalten eine Elternkarte. Die Karte kdnnen Sie im Res-
taurant mit Geld aufladen (Bargeld, Post-, EC- oder Kredit-
karte).

Ein Snack-Automat befindet sich im Eingang A.

Zusatzlich hat jede Station eine (Eltern-) Kiiche, die Sie wah-
rend bestimmten Zeiten nutzen kdnnen.

Mitarbeiter:in Res-
taurant / Empfang

Pflegefachperson
der Station

Wasche

Im Elternhaus steht eine Waschmaschine zur Verfiigung.

Auf Wunsch und gegen Gebiihr wird Ihre Wéasche von uns ge-
waschen.

Teamleitung Reini-
gung
Tel. 044 762 52 84
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