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Eintrittsbroschiire

Liebe Familie

Ihr Kind kommt zu uns in die Kinder-Reha Schweiz zur Rehabilitation nach einer Operation, nach einem
Unfall oder wegen einer Krankheit.
Gemeinsam setzen wir alles daran, die gesetzten Rehabilitationsziele zu erreichen.

Mit dieser Information mdchten wir Sie und |hr Kind auf den Rehabilitationsaufenthalt bei uns
vorbereiten.

Die Bettendisposition koordiniert den Aufenthalt und steht Ihnen bei Fragen zur bevorstehenden
Rehabilitation gerne zur Verfligung. Sie ist erreichbar:

Montag bis Freitag, 08:00-12.00 und 13-16:30 Uhr

Telefon: + 41 44 762 52 12 / Mail: BettendispoAffoltern@kispi.uzh.ch

Rehabilitationsangebot

Wir verfligen Uber ein breites Angebot an Fachkompetenzen mit spezialisiertem Wissen in der
Rehabilitation.

Eine enge Zusammenarbeit innerhalb der Fachbereiche ist uns wichtig.

Ihr Kind erhalt einen individuellen Rehabilitationsplan. Dieser richtet sich nach den Bedlrfnissen lhres
Kindes und den Zielsetzungen der Rehabilitation.

Wahrend der Rehabilitation haben Sie die Mdglichkeit, bei einzelnen Angeboten dabei zu sein. Melden
Sie sich direkt bei der zustédndigen Fachperson.

Unser Angebot:

¢ Rehabilitations-Medizin
Das medizinische Team ist fir die medizinischen, diagnostischen und therapeutischen
Rehabilitationsmassnahmen verantwortlich.
Ein Stationsarzt/eine Stationsarztin ist fur die stationdre Behandlung lhres Kindes zustandig.

¢ Rehabilitations-Pflege
Das Pflegepersonal arbeitet in Schichtarbeit 24 Stunden am Tag.
Die Elterninformation «Unsere Stationen» gibt lhnen allgemeine Informationen zu den
Bettenstationen.
Informationen zu der fir lhr Kind zustandigen Pflegestation erhalten Sie am Eintrittstag.

e Therapien
Unser Angebot beinhaltet Physiotherapie, Sporttherapie, Ergotherapie, Logopadie, Forschung &
Robotik und Tiergestitzte Therapie.
Ihr Kind wird in ausgewahlten Therapien (je nach Rehabilitationszielen) geférdert und begleitet.
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o Psychologischer Dienst
Die zustandigen Fachpersonen (Neuropsychologie, Psychotherapie, Kunst- und
Ausdruckstherapie) sind bei Bedarf diagnostisch, therapeutisch und beraterisch tatig.

o Spitalschule
Der Unterricht wird stufengerecht in Kleinklassen gefihrt (Basis-, Mittel- und Oberstufe sowie
heilpadagogische Foérderklasse und Friherziehung). Zum Angebot gehéren auch der Werkunterricht
und die musische Padagogik.

e Sozialberatung
Die Sozialberatung unterstitzt und beréat Sie zu verschiedenen Themen:
o Arbeitsrecht, Sozialversicherung und allgemeine rechtliche Fragen
o Familidre Krisensituationen
o Kontakt mit Schulen, Arbeitgeber und/oder anderen involvierten Stellen

Eintrittstag

Die Bettendisposition hat Sie Uber die Eintrittszeit informiert. Bitte kommen Sie rechtzeitig.

Melden Sie sich bei Ankunft beim Empfang.

Nach Erledigung der administrativen Formalitdten werden Sie von der Pflegefachperson abgeholt und
auf die Abteilung begleitet.

Am Eintrittstag finden verschiedene Aktivitaten statt, z.B. ein Eintrittsgesprach, die Einflihrung in den
Stationsalltag, eine arztliche Untersuchung und evtl. eine erste Therapie.

Im Gesprach mit lhnen

Sie haben wahrend dem Rehabilitationsverlauf jederzeit die Méglichkeit, bei Fragen oder Anliegen mit der
zustandigen Fachperson lhres Kindes zu sprechen. Bitte melden Sie sich dafiir direkt bei der zustandigen
Fachperson.

Es finden verschiedene geplante Gesprache mit Ihnen und dem multiprofessionellen Team statt.

Die Gesprache dauern normalerweise 45 Minuten.

Bei kurzen Aufenthalten kann es zu Anpassungen kommen, dartber informieren wir Sie bei Eintritt.

o Erstkonsultation / (drztliches) Vorgesprach
Dieses Gesprach findet bei Bedarf vor dem Eintritt statt. Idealerweise ist Ihr Kind am Gesprach dabei.
An diesem Gesprach lernen wir uns gegenseitig kennen. Es werden Erwartungen an einen
moglichen Aufenthalt und Therapieschwerpunkte besprochen. Das Vorgesprach unterstitzt Ihre und
unsere Vorbereitung auf den Eintritt zur stationaren Rehabilitation.

o Eintrittsgesprach
Dieses Gesprach findet am Eintrittstag mit Ihnen statt. Wenn maéglich ist Ihr Kind am Gesprach dabei.
Es nehmen Vertreter:innen aus den verschiedenen Fachbereichen teil.
Am Anfang bitten wir Sie, Ihr Kind kurz vorzustellen und die aktuelle Situation zu schildern.
Zusammen mit Ihnen definieren wir die Rehabilitationsziele. Nach dem Gesprach legt das
Behandlungsteam den Rehabilitationsplan fest.
Falls Ihr Kind bereits vor der Rehabilitation ambulant betreut wird, nehmen wir bei Bedarf Kontakt mit
den Betreuungspersonen (Therapiestellen/Lehrpersonen etc.) auf. Dafiir benétigen wir am Eintrittstag
Ihre Einwilligung und die Kontaktdaten.
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e Standortgesprache mit Ihnen und lhrem Kind
In regelméssigen Abstédnden werden Sie von der Termindisposition zu einem Standort-Gesprach mit
dem Behandlungsteam eingeladen.
Wir besprechen den bisherigen Verlauf, aktuelle Informationen und lhre Fragen und Anliegen. Zudem
Uberprifen wir gemeinsam die Rehabilitationsziele und bestimmen die nachsten Schritte.

e Austrittsgesprach
Dieses Gesprach findet kurz vor Austritt statt. Wir fassen den Verlauf der Rehabilitation zusammen.
Zudem konnen offene Fragen geklart werden. Wir besprechen die ambulante Nachbetreuung und
geben Ihnen abschliessende Informationen ab.

Personliche Gegenstande & Wertsachen

Zur Unterstitzung beim Packen zuhause steht lhnen unsere Packliste zur Verfigung.

Bringen Sie einige kleinere Lieblingsgegensténde lhres Kindes mit. Ihr Kind soll sich im Patientenzimmer
maoglichst wohl fihlen. Dazu kénnen persénliche Gegenstande unterstitzen.

Beachten Sie, dass die Patientenzimmer offen zuganglich sind. Wir Gbernehmen keine Haftung fir
verlorene oder beschadigte Gegenstande und Wertsachen.

Kleider- Wascheservice

Sie kénnen die Kleider Ihres Kindes bei uns waschen lassen.

Das kostet CHF 40.- CHF/Monat und wird quartalsweise in Rechnung gestellt.

Die Kleidung muss beschriftet sein. Unsere Wascherei bietet die Beschriftung kostenpflichtig an (10
Rappen pro Kleidungsstiick). Bitte melden Sie sich bei der Bezugsperson Pflege Ihres Kindes.

Verpflegung

Sie erhalten eine Elternkarte. Sie kdnnen die Karte von Montag bis Freitag von 08.00 - 16.00 Uhr im
Restaurant aufladen (Bargeld, Post-, EC- oder Kreditkarte).

Eine Weitergabe der Karte ist nicht erlaubt. Wir empfehlen die Quittung aufzubewahren, z.B. bei Verlust
oder Unklarheiten.

Bei der Abreise muss die Elternkarte an der Restaurantkasse zurlickgegeben werden. Sie erhalten dann
das Restguthaben wird ausgezahlt.

Freizeitaktivitdten

Neben dem grossen Rehabilitationsangebot ist auch die Freizeitgestaltung lhres Kindes
wichtig. Wir arbeiten zusammen mit Zivildienstleistenden, der Aladdin Stiftung, den Spitalclowns und der
Stiftung Theodora. Die Teilnahme an den Freizeitaktivitaten ist freiwillig.

Therapiebad

Das Therapiebad steht ausserhalb der Belegungszeiten fur unsere stationaren Kinder und deren Familien
zur Verfigung. Vor der Erst-Benutzung bendétigen Sie eine Instruktion. Bitte melden Sie sich bei der
Physiotherapie.
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Belastungserprobungen an den Wochenenden

Wenn es der pflegerische / medizinische Zustand lhres Kindes erlaubt, verbringt Ihr Kind in der Regel das
Wochenende zu Hause. Seit Januar 2024 sind keine (Wochenend-) Urlaube mehr erlaubt, wir sprechen
neu von «Belastungserprobungen». Diese dauern von Freitagabend bis Sonntagabend.

Dabei halten wir uns an die Vorgaben der Kostentrédgern (Krankenkassen, Invalidenversicherung).

Fur jede Belastungserprobung vereinbaren wir mit lhnen und lhrem Kind Ziele.

Austrittsplanung

Wahrend dem Aufenthalt planen und organisieren wir — gemeinsam mit lhnen - die geeignete
Nachbetreuung fir Ihr Kind. Wir involvieren das bisherige Behandlungsteam lhres Kindes, bei Bedarf wird
das Team erweitert (z.B. zuweisende Arztinnen und Arzte, die Kinderspitex, ambulante Therapiestellen
und die Schule).

Bei Austritt Ihres Kindes erhalten Sie und das ambulante Behandlungsteam einen Austrittsbericht zum
Rehabilitationsverlauf und unsere Empfehlungen fiir die Nachbetreuung.

lhre Meinung ist uns wichtig

Die erfolgreiche Rehabilitation setzt eine gute Zusammenarbeit voraus.

Teilen Sie uns allféllige Probleme bereits im Verlauf des Aufenthaltes mit.

Nach dem Austritt erhalten Sie einen Fragebogen, damit Sie uns Riickmeldungen zum Aufenthalt geben
kénnen. Wir sind dankbar fir Ihre Rickmeldungen, Sie helfen uns bei der Weiterentwicklung der Kinder-
Reha Schweiz.
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