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Razlozi za iznenadnu smrt novorodenceta (Sudden
Infant death=SID) su godinama intenzivno istrazi-
vani. Dokazano je, da se putem jednostavnih mera
opreznosti u prostoriji gde dete spava, rizik izne-
nadne smrti novorodencéeta znac¢ajno moze umanijiti.

Zato su ova uputstva vazna

- Vase dete najsigurnije lezi na

ledima. Za spavanje je najbolje da
Vase dete stavite u polozaj na
ledima. Vase dete moZze da uziva
lezeci na stomaku kada je budno.

Najsigurnije mesto za spavanje
vaseg novorodenceta je krevetac u
spavacoj sobi roditelja. U slucaju
da nemate krevetac, mozete
postaviti i decji krevet pored
roditeljskog kreveta.

- Vase dete voli ¢vrstu podlogu.

Stavite mu zato ¢vrsti dusek u
krevetac. Nemojte upotrebljavati
jastuke i krzna i pazite da dete sa
glavom ne sklizne ispod pokrivaca
ili da bude prekriveno sa igracka-
ma ili predmetima za mazenje.
Zato je vreca za spavanje najsi-
gurnija.

Vase dete ne voli da se znoji. Za
spavanje mu nisu potrebni ni
kapica a ni rukavice. Temperaturu
tela deteta moZete rukom kontroli-
sati na njegovom zatiljku. Idealna
sobna temperatura je 18° stepeni.



Ovako Vase novorodence spava pravilno.

- Vase dete je veoma osetljivo na
dim cigareta, cigarai lula.
Obezbedite Vasem detetu okolinu
bez dima.

- Ako je Vase dete naviklo na cuclu,
dajte mu je za spavanje.

- Preporucene vakcine umanjuju
rizik iznenadne smrti novoroden-
Ceta.

Za sva dalja pitanja obratite se bolnickom osoblju, Vasem decjem lekaru
ili savetovalistu za majke i oCeve.



Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auf der Webseite vom
Kinderspital Ziirich abrufbar.

Keto fletushka mund ti gjeni né gjuhé té ndryshme né fagen e internetit té Spitalit té Cyrihit
pér Femije.
Ovu broSuru mozete pronadi na raznim jezicima na Internet stranici Decje bolnice.

This brochure is avalable in different languages on the website of the Childrens Hospital
Zurich

Cette brochure est disponible en plusieurs langues sur le site internet de l"hopital de
l'enfance de Zurich.

L'opuscolo e disponibilie in diverse lingue sul sito dell’Ospedale Pediatrico di Zurigo.
Ova je brosura dostupna na razlicitim jezicima na web stranici djecje bolnice u Zirichu.

Esta brochura pode ser consultada em diferentes idiomas no website do hospital pediatrico
Kinderspital Zirich.

Aceasta brosura este disponibila in diferite limbi pe pagina de internet a Kinderspital
Zirich.

9Ty HpolUopy MOXHO CKayaTb Ha pa3Hblx A3bikax Ha Beb-caiTe [leTcKo yHUBepCcUTETCKON
6onbHuubl T. Lilopuxa.

Ovoj brosuri priredenoj na viSe jezika moze se pristupiti na internet stranici Decije bolnice u
Cirihu.

Este folleto puede consultarse en diferentes idiomas en la pagina web del Hospital Infantil
de Zdrich.
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