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6eHKka

eTbl pnqa 6esonacHoro u
opoBoro cHa Bawero pe-

B TeYEeHMe MHOIUX N1eT NPoOBOAUNUCDL UCCIep0Ba-
HUA NPUUYMH BHe3anHou cMepTu MnageHues (BCA)
(aHrn.: Sudden Infant Death=SID). loka3aHo, 4To
npu cobnogeHnn NPoCcTbIX NPaBKA NO CO3AAHUIO
YyCNOBWI BN CHA MOXKHO CYLLLECTBEHHO CHU3UTb
PUCK BHE3anHoW CMEepPTU MN1aZieHLeB.

Mo3ToMy Ba)HO 3HaTb cnepyollee:

- Hawnbonee 6esonacHoe nonoxeHue

onsa Bawero pebéHka — nonoxe-
Hue néxa Ha cnuHe. Kak npasusno,
ons cHa knaguTte Bawero pebéxka
B NMOJIOXEeHWe NEXa Ha CMUHe.
MonoxeHue Néxxa Ha XMBOTe AN4
Bawero pebénka gonyckaercs,
Korgpa oH bopgpcTByerT.

Baw pebéHok xoTen 6bl NobbITL
psaaoM c Bamu. OcTaBbTe ero 8
Bawei koMHaTe, HO OH fo/XKeH
cnaTb B cBoeW kpoBaTke. B Bawen
noctenun pebEHoK MoOXeT Haxo-
AWTbCS TONIbKO ANS TOro, 4ToObI Bl
npwvnackanu, nornaguau ero.

)KenaTtenbHo, 4Tobbl y Bawero
pebéHka B kpoBaTke bbina ynpyras
nofcTunka. lMoatoMy nonoxuTte B
KpoBaTKYy MPOYHbLIN, yNpyrun
MmaTpau. B kpoBaTke He fonXHO
ObITb NOAYyLWeEK U NPeAMETOB U3
Mmexa. CnegunTe 3a TeM, 4TOObI
0[esN0 He 3aKPbIBaio FONIOBKY
Bawero pebéHka Bo BpeMs CHa, a
Tak>Xe YTODbI MATKME UFPYLLUKKN U
MSATKWE NAaTKU He Nexanu Ha
pebéHke. Hanbonee besonaceH u
HaLEXeH cnasbHbIN MeLLoK.

HexxenaTtenbHo, ecnu pebeHok
noteeT. Heoba3aTenbHO ofeBaTh



Baw pebéHok byneT cnaTb cCnokomHo.

peb&HKY Ha BpeMsl CHa YenuuK Uim
pykaBuuku. [Ins KoHTpons TeMne-
paTypbl NPUKOCHUTECH K 3aTbIJIKY
pebEHKa TbINIbHOW CTOPOHOM
nagoHn. NpeanbHas TeMnepatypa
B noMelleHnn coctasnaet 18 OC.

Baw pebéHok cTpapaeT oT AbiMa
CUraper, curap u KypuTenbHbIX
Tpybok. MNo3aboTbTech 06 oTCyT-
CTBUM AbIMa B MecTax npebbiBa-
Husa Bawero pebéHka.

- Ecnu Baw pebéHok npuBbIK K

cocke-nycThllWKe, To Bcerga
LlaBanTe e€ eMy nepef TeM, Kak
YNOXWUTe ero cnathb.

PekoMeHpyeMble NPUBUBKM
CHMXAT PUCK BHE3AMHOMN CMepTH
MnageHLes.

Ecnny Bac ecTb Bonpochl, To o6paLiaitTecb, noXxanyicra, K nepcoHany
rocnutans, k BaweMy neanaTtpy unm B KOHCYJIbTauuIo ANs poauTenei.



Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auf der Webseite vom
Kinderspital Ziirich abrufbar.

Keto fletushka mund ti gjeni né gjuhé té ndryshme né fagen e internetit té Spitalit té Cyrihit
pér Femije.
Ovu broSuru mozete pronadi na raznim jezicima na Internet stranici Decje bolnice.

This brochure is avalable in different languages on the website of the Childrens Hospital
Zurich

Cette brochure est disponible en plusieurs langues sur le site internet de l"hopital de
l'enfance de Zurich.

L'opuscolo e disponibilie in diverse lingue sul sito dell’Ospedale Pediatrico di Zurigo.
Ova je brosura dostupna na razlicitim jezicima na web stranici djecje bolnice u Zirichu.

Esta brochura pode ser consultada em diferentes idiomas no website do hospital pediatrico
Kinderspital Zirich.

Aceasta brosura este disponibila in diferite limbi pe pagina de internet a Kinderspital
Zirich.

9Ty HpolUopy MOXHO CKayaTb Ha pa3Hblx A3bikax Ha Beb-caiTe [leTcKo yHUBepCcUTETCKON
6onbHuubl T. Lilopuxa.

Ovoj brosuri priredenoj na viSe jezika moze se pristupiti na internet stranici Decije bolnice u
Cirihu.

Este folleto puede consultarse en diferentes idiomas en la pagina web del Hospital Infantil
de Zdrich.

BOpss omammme aflgslwrgwrea Gurblsefled @id LNeaimenseEnasTar mes s wbleneou
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