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Psychologische
Sprechstunde

fiir Kinder und Jugendliche mit neurologischen
Erkrankungen



Beratung bei neuro-
logischen Krankheiten

In der Abteilung fiir Neuropadiatrie
(Kinderneurologie) werden Kinder betreut,
die neurologische Krankheiten haben,

so etwa Erkrankungen des Gehirns,

des Riickenmarks und der peripheren
Nerven oder der Muskulatur.

Die Abteilung ist Ansprechpartner fur das gesamte Spektrum
neuropadiatrischer Fragestellungen und bei Krankheiten wie
Muskelerkrankungen, Entwicklungsauffalligkeiten, Epilepsien,
Zerebralparesen und anderen. Zum hochspezialisierten,
multidisziplindren Team gehort auch eine psychologische
Fachperson.

Kontakt

Sekretariat Psychosomatik und Psychiatrie
Telefon +41 44 249 61 70
dispo.klp@kispi.uzh.ch



Die psychologische Beratung und Unterstiitzung von Kind und Familie konnen
helfen, Herausforderungen, die durch die Krankheit des Kindes bedingt sind,
besser zu bewaltigen. Die Betreuung gestaltet sich je nach Bedarf der Familie
unterschiedlich und kann die Beratung des betroffenen Kindes, der Eltern und
der Geschwister beinhalten. Typische Themen sind zum Beispiel:

- Unterstiitzung im Umgang mit Angsten und Zukunftssorgen
im Zusammenhang mit der Krankheit oder auch bei unklarer
Diagnose

- Unterstitzung im Umgang mit krankheitsbedingten Belas-
tungen im Familienalltag, im Kindergarten oder in der Schule

- Unterstiitzung im Umgang mit korperlichen oder intellek-
tuellen Beeintrachtigungen

- Kindgerechte Informationen, um Krankheit und Therapie
besser zu verstehen

- Unterstitzung fur die Geschwister eines erkrankten Kindes

- Erlernen hilfreicher Strategien bei unangenehmen medizini-
schen Behandlungen (z.B. Blutentnahmen oder Operationen)

- Erlernen hilfreicher Strategien im Umgang mit negativen
sozialen Reaktionen

- Unterstiitzung im Prozess der personlichen Entscheidungs-
findung bei schwierigen Therapieentscheiden
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