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Therapeutische
Spielgruppe



Spiel und Therapie

Die Kinder-Reha Schweiz in Affoltern am Albis bietet neben
dem individuellen Therapie- und Forderprogramm eine thera-
peutische Spielgruppe an. Die Spielgruppe wird dreimal pro
Woche jeweils mit einem heilpddagogischen, ergotherapeuti-
schen, logopadischen oder physiotherapeutischen Schwerpunkt
gestaltet. Zudem ermaglicht uns die facettenreiche Umgebung,
den Kindern in verschiedenen Entwicklungsstufen abwechs-
lungsreiche Angebote und Reize anzubieten.

Erfahrungen auf sozialer, emotionaler und motorischer Ebene
sind Grundlage fur die ganzheitliche Entwicklung des Kindes
und die Entfaltung seiner Personlichkeit. In unserer therapeu-
tischen Spielgruppe werden Kinder durch attraktive, entwick-
lungsfordernde Angebote spielerisch dazu veranlasst, Erfah-
rungen mit dem eigenen Korper, unterschiedlichen Materialien



sowie im sozialen Umgang zu sammeln. Den Kindern werden
gezielt alle Sinne ansprechende, motorische und kognitive
Spiele und Materialien angeboten. Diese unterstiitzen die Kinder
in ihrer Entwicklung und dienen als Grundlage fiir das Lernen.

Die therapeutische Spielgruppe wird anhand eines festgeleg-
ten Jahresprogrammes interdisziplinar organisiert. Die klaren
Rahmenbedingungen und wiederkehrenden Rituale geben den
Kindern einen Wiedererlebenswert und Sicherheit.

Kontakt:

Stationare Physiotherapie: Telefon +41 44 762 52 38

Stationare Ergotherapie: Telefon +41 44 762 52 37

Stationare Logopadie: Telefon +41 4476252 73
L

Heilpadagogische Frihforderung: Telefon +41 44 762 53 80



Was sind die therapeutischen Schwerpunkte?

Korpererfahrung/Bewusstsein fir den eigenen Kérper
sensorische Wahrnehmung

Grobmotorik

Gleichgewicht

Feinmotorik

Ausdauer/Aufmerksamkeit

Eigenregulation

Soziales Miteinander

Kommunikationsforderung

Fiir wen ist die therapeutische Spielgruppe geeignet?
Die therapeutische Spielgruppe bietet Platz fir maximal vier Kinder, die noch

nicht eingeschult sind und im stationaren Setting der Kinder-Reha Schweiz

verbleiben. Jedes Kind wird dabei intensiv begleitet.

Wie ist der Ablauf der therapeutischen Einheit gestaltet?

Begrissungslied

Anfangsritual mit Maskottchen (monatlich themenbezogen)
Angeleitete Spiele nach Wochenprogramm und monatlichem Thema
Abschlusslied

Der Austausch mit den Eltern ist wichtig. Nach Bedarf werden sie eingeladen,

an einer Gruppenstunde teilzunehmen.
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