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ija e dhenve, Lija e ujit,

Spitze Blattern, Wilde Blattern)

«Lija e dhenve» éshté sémundje ng-
jitése e fémijéve, e cila shkaktohet
me kontaktin e paré me Varacela-
Zoster-Viruset. Kéto viruse barten
me kontakt direkt me persona, té
cilat né moment jané té sémuré.

Simptomat

10-21 dité pas infektimit fémijét e

fitojné njé dalje tipike té pucrrave dhe
eventualisht edhe ethe. Kéto pucrra
hapen brenda pak oréve né téré trupin.
Nga kjo mund té preken edhe mukozat
(goja, gjenitalet), mé rrallé edhe syté.
Sé pari paragiten njolla té kuge, té cilat
meé voné shndérrohen né rruzuj. Né gen-
dér té rruzujve krijohen shpejt fshikézat,
té cilat pélcasin dhe sé fundi thahen.

Té gjitha kéto forma mund té pa-

ragiten njékohésisht.

Das Spital der
Eleonorenstiftung

Terapia

Mjekimi i lisé kufizohet né zbutjen e

kruarjes si dhe gjithsesi né uljen e

temperaturés sé trupit. Kétu mund

té pérdoren medikamentet vijuese:

- Pika pér pirje kundér kruarjes (Anti-
histaminiké p.sh. Dimetinden- maleat)

- Substanca pér zbutjen e kruarjes me
lyerje té skugjes sé& lékurés (Antipru-
riginosa)

- Ulja e etheve me girinj apo sirup (Anti-
piretiké p.sh. Paracetamol)



Komplikimet

Te fémijét sémundja kryesisht

rrjedhé favorshém. Rrallé mund té

paragiten komplikimet vijuese:

- Infektime bakteriale té lekurés
(kore e verdhé/gelbét me skugje té
hapur rreth kores)

- Pezmatim i veshit té mesém, infla-
macion té mushkeérive.

- Inflamacion truri (Crregullime té
levizjeve ose crregullime koordi-
nimi né fund té sémundjes apo mé
vongé)

Pér persona me imunitet té do-

bét, lija mund té jeté e rrezikshme

dhe té keté rrjedhé té réndé.

Parandalimi

Lija né moshén madhore éshté e
rrallé, rrjedhé shpesh véshtiré dhe
dukshém me ma shumé kompliki-
me. Pér kété arsye té rinjté (dhe té
rriturit), té cilét deri me tani nuk
kané gené té sémuré nga lija, do
té duheshin té vaksinohen. Disa
femijé, p.sh té tillé me imunitet té

dobét, leukemi, apo neurodermitis,
kané rrezik mé té larté pér rrjedhje
té réndé té lisé dhe me mé shumé
komplikime. Kéta fémijé dhe famil-
jet e tyre duhet té késhillohen nga
mjeku i tyre i fémijéve apo shtépisé,
dhe pér mbrojtje nga njé sémund-
je e tille té vaksinohen me kohé.

Kur do té duhej té shkoni te mjeku

juaj?

Te lija komplikimet trego-

hen nga shenjat vijuese:

- Dhimbjet (p.sh. dhimbje veshi,
dhimbje koke) té cilat nuk humbin
edhe me Paracetamol.

- Véshtirési gjaté frymémarrjes

- Shenja pér njé infektim bakterial
(kore e verdhé/gelbét me skugje té
hapur lékure rreth kores)

- Vjellje dhe/ose marrje e pamjaftu-
eshme/mangét e léngjeve.

- Ecje papritmas e pasigurt, rrézime
té pérséritshme, dridhje

- Apo kur ju pér njé arsye tjetér bren-
goseni pér fémijén tuaj
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