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Cocukluk déneminde kabizlik nispeten sik gériliir.
Cocuklar kabi1z oldugunda, normal diskilama
(biiyiik abdest) diizenine geri dénulmesi icin sabir

ve tutarl bir tedavi gereklidir.

Normal diskilama

- Emazirilen bebekler: Giinde 10
kezden her 10 giinde bire kadar

- Biberonla beslenen bebekler:
Yaklasik 1-2 glinde bir

- Kiclk cocuklar, cocuklar, yetiskin-
ler: Yaklasik 2 glinde bir

Kabizlik (Konstipasyon)

- Emzirilen bebegin/cocugun
diskilama ile baglantili olarak
tekrarlanan karin agrisi vardir

- Diskilama dncesi veya sonrasi
kiclk sert diski toplarinin cikaril-
masi, kismen yumusak diskinin
bosaltilmasi (ishal tiiriinden)
mimkindur

- Onceden temiz olan cocuklarin ic
camasirlarinda birden diski
lekeleri gorilur ya da istemeyerek
diski bosaltirlar

- Tuvalet kagidinda kan veya anlste
kiicik mukoza yirtiklari (catlama-
lar) sonucunda diskida acik renkli

kanli lekeler gormek mumkuinddur
- Cok nadir olarak kusma

Nedenleri

Cesitli faktorlerden dolayi [yemek
aliskanliklarinin degismesi, enfeksi-
yon hastaliklari, yanlis beslenme,
seyahat, tuvalete gitmeye isteksizlik
gibi) diski katilasabilir ve cocuk,
diskiladiginda aci ceker. Bu nedenle
kendi iradesiyle ya da irade disi
olarak diskisini tutmaya ve tuvalete
gitmemeye baslar. Bunun sonucunda
diski daha da sertlesir ve tuvalete
gittiginde cocuga daha biyulk acilar
cektirir. Bu da bir kisir dongi haline
gelir. Bu kisir dongi devam ettigi
muiddetce cocuk kalin bagirsaginda
giderek daha fazla diski biriktirir. Ve
sonunda tasma noktasina gelir:
Cocuk beklenmeyen bir sekilde
aniden ishal olur ve iradesi disinda
diski atar veya ic camasirinda diski
seritleri (lekeleri) meydana gelir. En



gec o zaman bu sorunun ¢oziilmesi ve
tutarli bir sekilde tedavi edilmesi
gerekir.

Cesitli etkenler (6rnegdin yanlis
beslenme ya da az hareket] cocugu-
nuzun tuvalet davranisi Uzerinde
olumsuz etki edebilirler. Ancak bu
etkenler kabizligin tek sebebi degil-
dir.

Kabizliga neden olan ciddi hastalikla-
ra az rastlanir. Birtakim ilaclar
(demir miistahzarlari) da bazen
diskilama bozukluguna yol acabilir-
ler. Bazi cocuklarda son bagirsak
yeterli miktarda sinirle beslenmiyor
(Hirschsprung hastaligi). Bu cocuklar
dogustan kabizlik sorunu yasarlar.

Tedavi

- Lavman: Bazen sert diski taneleri-
nin lavman yoluyla son bagirsak-
tan cikarilmasi gerekir. Fakat bu
asla bir doktorla goriismeden
yapilmamali ve kabizliga karsi tek
onlem olarak kullanilmamalidir.

- Miushililaclari: Siklikla kabizlik
kisir donglstnu ilaclarla kesmek
gerekir. Bu mushililaclari diskiyi
yumusatarak acisiz diskilamaya

olanak saglarlar. Mishil ilaclar
uzun sire dizenli olarak kullanilsa
bile bagimlilik yaratmazlar.

Yasa uygun, saglikli, dengeli
beslenme

«Tuvalet egitimi»: Her yemekten
sonra, gida maddesinin alimi
nedeniyle bagirsaklar faaliyete
gecer ve bazen de bosalma
meydana gelir (gastrokolik ref-
leks). Cocugun bu refleksinden
yararlanmak amaciyla glinde 1-3
kez yemekten sonra tuvalete
oturtulmasi gerekir. Tuvalette
cocugun rahat bir sekilde oturma-
sini saglamak énemlidir (cocuk
tuvalet haznesine asili kalmamasi
icin ayaklarini dayayacagi bir
destek gerekir)

Mutlaka sunlardan kacinin: Ates
Olcen termometreyle bagirsak
cikisini uyarmayin/maniplile
etmeyin, clinkd bu hareketiniz
yaralanmalara yol acabilir.

Zirih Cocuk Hastanesi Acil Servisi

Danismanlik hatti:+41 58 387 78 80



- Cocugunuz sirekli devam eden,
gittikce fazlalasan karin agrisin-
dan sikayet ediyorsa

- Cocugunuz siddetli ishal geciriyor-
sa (kusarak ya da kusmadan)

- Cocugunuz dogustan ya da uzun
zamandan beri kabizlik cekiyorsa

tora ne zaman
dilmeli?

- Cocugunuzun diskisi Gzerinde sik
sik kanli veya mukus gorulirse

- Cocugunuz artik kilo almiyorsa

- Baska bir nedenden dolayi cocugu-
nuz icin endiseleniyorsaniz
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