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Na infancia é relativamente frequente a ocorréncia de
situacoes de obstipacao. Em criancas com prisao de ventre é
necessaria muita paciéncia e um tratamento coerente para
reencontrar um normal funcionamento dos intestinos.

A defecacao normal

Bebés amamentados:

10x por dia até 1x a cada 10 dias
Bebés alimentados com biberao:
aprox. a cada 1-2 dias

Criancas pequenas, criancas, adul-
tos: aprox. a cada 2 dias

Prisao de ventre (Obstipacao)

0 bebé/a crianca apresenta
sempre dores de barriga junta-
mente com a defecacao
Acumulacao de pequenas quanti-
dades de fezes endurecidas,
possivel a evacuacao parcial de
fezes moles (semelhante a diar-
reia) antes ou depois

Criancas que estavam anterior-
mente limpas apresentam repenti-
namente residuos de fezes na
roupa interior ou defecam involun-
tariamente

Possibilidade de sangue no papel
higiénico ou sangue claro nas fezes

devido a pequenas fissuras anais
(réagadas)
- Vémito raro

Causas

Devido a diversos factores (mudanca
da alimentacao, doencas infecciosas,
alimentacao incorrecta, viagens,
relutdncia em ir a casa de banho), as
fezes podem tornar-se mais duras

e a crianca associa a defecacao a

um processo doloroso. Desta forma
comeca a reter, voluntaria ou involun-
tariamente, as fezes e andoir a casa
de banho. As fezes tornam-se cada
vez mais duras e a crianca volta a ter
dores ao defecar. Gera-se um ciclo
vicioso, se este ciclo vicioso nao for
interrompido, a crianca vai acumu-
lando cada vez mais fezes no intes-
tino grosso. Chega entao o momento
de «transbordar»: ironicamente a
crianca sofre uma diarreia repentina,
podendo defecar involuntariamente



ou apresentar residuos de fezes na
roupa interior. O mais tardar nesse
momento o problema deve ser escla-
recido e tratado de forma adequada.
Diversos factores podem influenciar
negativamente os movimentos intes-
tinais do seu filho [como por ex. uma
alimentacao incorrecta ou actividade
fisica insuficiente). No entanto, estes
factores nunca sdo a Unica causa

na origem de uma obstipacao.

E raro existirem doencas mais graves
na origem de uma obstipacao. Por
vezes, determinados medicamentos
podem provocar uma evacuacao
disfuncional das fezes (preparados

a base de ferro). Em algumas crian-
cas, o recto nao é correctamente
alimentado pelos nervos (Doenca de
Hirschsprung): estas criancas sofrem
de obstipacao desde o nascimento.

Tratamento

- Enemas [clisteres): por vezes é
necessario usar um clister para
retirar as fezes endurecidas que se
encontram no recto. No entanto,
deve sempre consultar previamen-
te um médico e esta nao pode ser

a Unica medida tomada contra a
obstipacao.

Laxantes (purgantes): frequente-
mente é necessario interromper

o ciclo vicioso da obstipacao com
medicamentos. Estes purgan-

tes tornam as fezes mais moles,
permitindo assim uma defecacao
indolor. Estes nao causam depen-
déncia, mesmo quando a toma
regular de laxantes se prolonga no
tempo.

Alimentacao adequada a idade,
equilibrada

«Treino WC»: apos cada refeicao,
devido a absorcao dos alimen-

tos, os intestinos sao activados e
pode ocorrer a defecac3o (reflexo
gastrocolico). Porisso, apds as re-
feicOes, a crianca deve ser sentada
na sanita, 1 a 3x por dia, de forma a
estimular este reflexo. E importan-
te garantir uma posicao adequada
da crianca (banquinho para apoiar
0s pés, para que a crianca nao
figue «suspensa» na sanita).

E imprescindivel evitar: nao
estimule/manipule o anus com o
termdmetro pois tal pode provocar
ferimentos.

Servico de urgéncias Kinderspital Zirich
Telefone de aconselhamento: +41 58 387 78 80



Se o seu filho se queixar de dores
de barriga continuas e cada vez
mais fortes e

Se o seu filho apresentar uma
forte diarreia (com/sem vémito)

Se, desde o0 nascimento ou ha
muito tempo, o seu filho sofrer de
prisao de ventre

ndo devo procurar
médico?

Se o seu filho apresentar sangue
ou muco nas fezes

Se o seu filho deixar de aumentar
de peso

Se, por qualquer outro motivo,
estiver preocupado com o seu filho
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