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MBG nedir?

MBG, sik goriilen bir hastaliktir ve her
mevsimde meydana gelebilir. Bu hastalik
cogu kez bagirsaklarda ortaya cikan bir
viris enfeksiyonundan kaynaklanir.
Antibiyotikler tipki gercek gripte oldugu
gibi virusler tzerinde bir etkileri olmadi-
gindan fayda etmezler.

MBG nasil gelisir?

Cocuk kusar ve ishal olur. Ates, nezle ve
oksurik de gorilebilir. Bazi cocuklar cok
siddetli karin agrisi da cekerler (kalinba-
girsak sancisi). Virisler bagirsakta
cogalir ve diskiyla atilirlar. Ancak
bagisiklik sistemi bu virtslere karsi
yeterli dayaniklilia ulastiginda hastalik
gecmeye baslar. Bu normalde birkac giin
surecegi gibi, bir hafta veya daha uzun da
surebilir.
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MBG nasil tedavi edilir?

En onemlisi, cocugunuzun susuz kalma-

masi icin yeterli miktarda sivi tiketmesi-

dir. Ozellikle siit cocuklari tehlike
altindadir.

- Cocugunuza sik sik, gerekirse yalnizca
yudum yudum ve kasik kasik seklin-
de her 5-10 dakikada bir az miktarda
siviverin. Cocugunuz kussa da buna
devam edin. Cocugunuzun ne kadar
ictigini bir yere not edin.

- Cocugunuzu hald emziriyorsaniz, buna
daha sik araliklarla emzirmek sure-
tiyle devam edin. Ek olarak biberonla
elektrolit cozeltileri de icirebilirsiniz.

- Normolytoral® veya Oralpadon® gibi
elektrolit cozeltiler, viicuda gerekli
tuzlar ve seker icerdiklerinden ide-
aldirler. Bunlar recetesiz her eczane
veya kisisel bakim magazasindan satin
alinabilir.



(MBG tedavisi devam)

- Cocugunuz elektrolit cozeltileri
icmeyi reddediyorsa, bunlari cok
sevdigi bir icecegin icine karisti-
rabilirsiniz. Meyve sularini ya da
tatliicecekleri suyla seyreltip de
icirebilirsiniz (1 bardaga 4 bardak
su). Sttlu icecekler ideal degildir,
fakat bunlar cocugunuzun ictigi tek
siviise izin verilebilir. Bunlarin da
1:1 su ile seyreltilmesi iyi olur.

- Cocugunuz yemek yemek zorunda
degildir ama caninin cektigi her
seyi deneyebilir. Tuzlu cubuk kra-
kerler, muz, peksimet ve pilav ideal
yiyeceklerdir.

- Cok siddetli karin sancilarinda
ya da kusmada, Buscopan® gibi
spazm giderici ya da Itinerol B6®
gibi bulanti giderici bir ilac veri-
lebilir. Fakat bu ilaclar ne yazik ki
cocuklarda cogu kez etki etmezler.
Imodium® gibi ishali durduran
ilaclar cocuklara verilemez, bunlar
ishalin suresini uzatir ve bagirsak
digimlenmesine neden olabilirler.

Tibbi yardimi ne zaman almaliyim?

- Cocugunuz sivi tiketimini tamamen
reddettiginde ya da sivi bir sey ice-
meyecek kadar yorgun oldugunda.

- Kuruluk belirtilerinde: Hic gozyasi
yok, giinde 4'ten daha az bez islatir
(her zamankinden daha kuru olma-
larinda sakinca yoktur), ilgisizlik
(artik hic oyun oynamak istemez).

- 2 glinden fazla sireyle yalnizca
kusma, yesil veya kanli kusmuk
veya kanli diski gibi olagandisi
belirtilerde.

- Ozellikle siit bebekleri olmak tizere,
birkac glinden daha fazla iyilesme-
den devam eden MBG'de.

- 3 aydan kicik cocuklarda, atesleri
cikarsa veya kusma ve/veya ishal
birkac saatten uzun sirerse.

- Cocugunuzun durumunun daha
kotlye gittigini disindigiiniz her
zaman.
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