
fha ;r ;ry ;typg ;G vd ;why ; vd ;d? 

-	fha ;r ;ry ; fhuzkhf Vw ;gLfpd ;w 

jhf ;Fjy ;> fha ;r ;ry ;typg ;G vdg ;gLk ;. 

-	Vwf ;Fiwa 100 g ps ;isfs py ; 

3 NgUf ;F ,t ;thwhd jhf ;Fjy ; 

cz ;lhfpd ;wJ. 

-	FLk ;gj ;Jf ;Fs ; ,Ue ;jhy ;> tUtjw ;fhd 

rhj ;j paq ;fs ; mjpfkhFk ;. 

-	 6 khjq ;fSf ;Fk ; 6 taJf ;Fkpilg ;gl;l 

g ps ;isfSf ;F ,J tuyhk ;. 

-	,f ; fha ;r ;ry ;typg ;ghdJ jpBnud 

Vw ;gLk ; mj ;Jld ; mNefkhf KjyhtJ 

Kiw fha ;r ;ry ; mjpfu pg ;Gld ; tUk ;> 

Mdhy ; xt ;nthU Kiw fha ;r ;ry ; 

tUk ;NghJk ; tUtjw ;Fk ; tha ;g ;Gz ;L. 

-	g ps ;isfs ; Raepidtpog ;gu ;> cly ; 

t piwg ;gilAk ; mj ;Jld ; KO clYk ; 

xNu khjpu pahf Rz ;ba pOf ;Fk ;. fz ;fs ; 

jpwe ;j pUf ;Fk ; mj ;Jld ; mNefkhf 

Nky ; Nehf ;f pa tz ;zk ; ,Uf ;Fk ;. 

Kfj ;j pd ; e pwk ; e Pykhf my ;yJ r pte ;J 

my ;yJ nts pw p ,Uf ;Fk ;. mNefkhf 

,e ;j typg ;G 5 epk plq ;fSf ;Ff ; 

Fiwthf ,Uf ;Fk ;. ,e ;j typg ;g pd ; 

g pd ; g ps ;isfs ; J}f ;ff ;fisg ;ghf 

,Ug ;ghu ;fs ;.

-	,j ; jhf ;Fjy ; 15 epk plq ;fSf ;F 

NkNy e Pbj ;jhy ; my ;yJ 24 

kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; gy jlitfs ; 

te ;jhy ; my ;yJ jhf ;Fjypd ; 

g pd ; clypd ; xU gf ;fk ; kl;Lk ; 

ghjpf ;fg ;gl;lhy ; mjhtJ typg ;G 

te ;j g pd ; ghjpAlk ;G kl;Lk ; r pw pJ 

fhyj ;Jf ;F nraypoe ;j pUe ;jhy ;> 

mjidf ; fLikahd fha ;r ;ry ;typg ;G 

vd ;gu ;. 

-	fha ;r ;ry ;typg ;G vd ;gJ fhf ;iftypg ;G 

my ;y! 

fha ;r ;ry ;typg ;G vt ;thwhd mghaq ;fisf ; 

nfhz ;Ls ;sJ? 

-	fha ;r ;ry ;typg ;g pdhy ; kuzk ; 

rk ;gt pj ;jjpy ;iy. 
-	typg ;g pd ; NghJ> kpf mu pjhf 

fhaq ;fs ; Vw ;glyhk ; my ;yJ czTf ; 

Foha ;f ;Fs ; czTfs ; milf ;fyhk ;. 

-	fha ;r ;ry ;typg ;g pdhy ; euk ;Gj ; 

njhFjpa py ; my ;yJ %is 

tsu ;r ;r pa py ; ve ;jg ; ghjpg ;Gk ; 

Vw ;gLtjpy ;iy.

-	g pw ;fhyj ;j py ; fhf ;iftypg ;G 

cz ;lhtjw ;fhd mghak ; k pff ; 

FiwthdJ.

-	,f ; fha ;r ;rypd ; g pd ;Gyj ;j py ; 

k pff ; fLikahd xU Neha ; 

kiwe ;j pUf ;fyhkhifahy ;> 

fha ;r ;ry ;typg ;G te ;j g pd ; xU 

itj ;j pau plk ; nrd ;W fhl;Lq ;fs ; 

my ;yJ itj ;j paUld ; njhlu ;G 

nfhs ;Sq ;fs ;.
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fha ;r ;ry ;typg ;G k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; tUkh? 

-	mNefkhd g ps ;isfs ; xU Kiw 

kl;Lk ;jhd ; fha ;r ;ry ; typg ;ghy ; 

f~ ;lg ;gl;bUg ;ghu ;fs ;.

-	Vwf ;Fiwa 30% g ps ;isfSf ;F 

,uz ;lhtJ KiwAk ;> 10% 

g ps ;isfSf ;F %d ;whtJk ; mjw ;Fk ; 

Nkw ;gl;l jlitfSk ; fha ;r ;ry ; 

typg ;G tUfpd ;wJ.  

fha ;r ;ry ;typg ;G tuhky ; jLg ;gjw ;F 

vd ;d nra ;ayhk ;? 

-	fha ;r ;ry ;typg ;G Vw ;glhky ; epr ;rakhf 

jLg ;gjw ;F> ve ;j eltbf ;iffSk ; 

,y ;iy.

-	fhf ;iftypg ;Gf ;nfjpuhd 

(Antiepileptika) kUe ;Jr ; 
r pf pr ;iriaj ; njhlu ;e ;J nra ;tjdhy ; 

Vw ;glf ; $ba gf ;f t pisTfisf ; 

fUj ;j py ; nfhz ;Lk ;> VNjh 

tUj ;jj ;j pdhy ; fha ;r ;ry ; tUtjdhy ;> 

fha ;r ;ry ;typg ;g py pUf ;ff ; $ba 

ed ;ikahd Kd ;dwpt pg ;igf ; fUj ;j py ; 

nfhz ;Lk ; ; Antiepileptika kUe ;Jr ; 
r pf pr ;ir nra ;ag ;gLtjpy ;iy.

-	fha ;r ;riyf ; Fiwg ;gjw ;nfLf ;Fk ; 

eltbf ;iffs ;> jhf ;Fjy ; tuhky ; 

jLf ;f pd ;wd vd ;gjw ;Fr ; rhd ;Wfs ; 

,y ;iy. 

fha ;r ;ry ;typg ;G tUk ;NghJ> ehd ; vd ;d 

nra ;a Ntz ;Lk ;? 

1. mikjpiaf ; filg ;g pbAq ;fs ;! 

nts pg ;ghu ;itf ;F mt ;thW 

nju paht pl;lhYk ; $l> fha ;r ;ry ;typg ;G 

mghakw ;wJ.

2. cq ;fs ; g ps ;isiaf ; fhag ;gLj ;jf ; 

$ba nghUl;fis mfw ;w p t pLq ;fs ;.

3. jhf ;FjYf ;Fl;gLk ; (typg ;G) 

Neuj ;ijf ; fzpg ;gjw ;fhf> 

fbfhuj ;ijg ; ghUq ;fs ;. 

4. jhf ;Fjy ; (typg ;G) 5 epk plq ;fSf ;F 

Nky ; e Pbj ;jhy ;> Diazepam 
Rektiolen vd ;Dk ; kUe ;ij 5 
mg  (1 taJf ;Fl;gl;l g ps ;isf ;F) 

my ;yJ 10 mg (1 taJf ;F Nkw ;gl;l 
g ps ;isf ;F) kytha pYf ;Fs ; 

itAq ;fs ;.

5. mLj ;j 10 epk plq ;fSf ;Fs ; typg ;G 

epw ;fhJ t pl;lhy ;> mtrur pf pr ;ir 

itj ;j paUld ; njhiyNgr pa py ; 

njhlu ;G nfhs ;Sq ;fs ; (njhiyNgr p. 

144).

6. jhf ;Fjypd ; (typg ;g pd ;) g pd ; r py 

g ps ;isfs ; the ;j p vLg ;gjdhy ;> 

typg ;G epd ;w g pd ;> e Pq ;fs ; cq ;fs ; 

g ps ;isiag ; gf ;fkhf ru pj ;Jg ; gLf ;f 

t pl Ntz ;Lk ;.

vf; fhuzk; nfhz;Lk; cq;fs; 
gps;isiaf; FYf;fNth> 
,Wf;fkhfg; gpbf;fNth> jhilia 
tYf;fl;lhakhfj; jpwf;fNth> 
gw;fSf;fpilapy; nghUl;fis 
itf;fNth> thAld; tha; itj;J 
Rthrpf;f itf;fNth (typg;gpd; 
NghJ mNefkhf gps;isfs; ePy 
epwkhfpapUg;ghu;fs;) my;yJ ePu; 
njspf;fNth Ntz;lhk;.
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