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Higjiena né spital

Mbrojtja e pacientéve tané géndron né radhé té
paré. Me masat vijuese higjienike ne déshirojmé
ti mbrojmé pacientét nga infektuesit né spital. Na
ndihmoni ti zbatojmé kéto ashtu qé Ju kéto masa
té rekomanduara higjienike i praktikoni veté.

Duart jané bartésit kryesoré té shkaktaréve té sémundjeve. Pér
kété arsye pastroni duart miré me ujé dhe sapun:
- para hyrjes né dhomén e pacientit

- pas ndérrimit té pelenave apo pércjelljes né tualet
- pas pérdorimit té tualetit

- para pérgatitjes sé ushgimeve

- parangrénjes

- kur duart Tuaja jané dukshém té ndotura

Po gé se paragitet nevoja, gé Ju duhet ti dezinfektoni duart, Ju do udhézoheni
nga personeli profesional né dezinfektim té duarve. Kjo éshté e nevojshme né
situata vijuese:
- Fémija Juaj do izolohet.
- Jumerrni pérsipér detyra teknike kujdesi si ajo e ushgimit té
fémijés Tuaj me sondé.
- Ju pomponi qumésht gjiri né spital.



Rrethina personale e fémijés dhe
dhoma e spitalit

Krevati dhe dollapi i natés i takojné rrethinés personale té
pacientit dhe kéto guxojné té preken vetém nga familjarét dhe
personeli.

Me pastrimin e pérditshém té dhomés sé pacientéve ne
kujdesemi pér njé rrethiné té pastér. Pér ta mundésuar kétg, Ju
jeni té udhézuar, qé Ju té e palosni krevatin Tuaj dhe gjérat
private ti skajoni.

Nése ju shfrytézoni tavolinén e ndérrimit té pelenave, atéheré
pas shfrytézimit fshijeni até plotésisht me lecka dezinfektimi.

Shenjat e sémundjeve tek vizitorét

Informoni personelin kujdestaré, kur Ju e ndjeni veten té
sémuré apo keni shenja infektimi. Ju do informoheni pér masat
shtesé higjienike pér mbrojtje té fémijés Tuaj dhe fémijéve tjeré.

Véllezérit dhe motrat e sémuré dhe vizitorét e sémuré géndrojné
né shtepi.

Ju faleminderit shumé pér bashképunimin Tuaj!
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