
Pflegeberatung Lippen- 
Kiefer-Gaumenspalte

Die Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKG) ist eine der häufigsten 
angeborenen Fehlbildungen. Die Ausprägungen variieren von 
der isolierten Lippenspalte bis zur beidseitigen LKG. Die Fehlbil-
dung kann dank heutigen Erkenntnissen gut korrigiert werden. 
Die Kinder müssen sich dazu mehreren Operationen und 
verschiedenen Therapien unterziehen, was für die Familien oft 
eine grosse Herausforderung darstellt.

Die Pflegeberaterin ist eine wichtige Ansprechperson für die 
Patienten und ihre Familien vor, während und nach dem Spital-
aufenthalt. 
Die Kontinuität bei der Behandlung und Betreuung ermöglicht es 
der Pflegeberaterin, den Patienten und seine Familie in ihrem 
Selbstmanagement gezielt zu unterstützen.

Kontakt Pflegeberatung LKG

Balbina Gerosa
Montag – Freitag
08:00 – 16:00 Uhr (unregelmässig)

Telefon +41 44 249 44 98
pflegeberatung.lkg.kranio@kispi.uzh.ch



Universitäts-Kinderspital Zürich
Lenggstrasse 30
CH-8008 Zürich

www.kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 249 49 49

Angebot der Pflegeberatung LKG

Individuelle Spitalvorbereitungen vor dem Spitaleintritt für 
betroffene Familien wie:

 – Erläuterungen zum Ablauf während der Hospitalisation
 – Führung durch das Spital
 – Klären von offenen Fragen

Information, Schulung und Beratung für Familien vor,  
während und nach dem Spitalaufenthalt zu medizinischen  
und pflegerischen Themen wie:

 – Schmerzmanagement
 – Ernährung

Information, Schulung und Beratung der Pflegefachpersonen 
der Abteilungen:

 – durch Begleitung und Unterstützung in patientennaher Pflege 
 – durch regelmässige Teachings und Weiterbildungen

Information, Schulung und Beratung  von weiteren Fach-
personen, auch spitalextern

Erarbeitung von Pflegemerkblättern sowie Patienten- und 
Elterninformationen wie:

 – Leitfaden zur Ernährung von Neugeborenen mit LKG  
(z.B. Position beim Trinken) 

 – Richtlinien zur Ernährung nach den Operationen


