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Uma febre alta pode prejudicar a

condicao geral do seu filho. Se a

condicao geral de sadde do seu filho

se revelar alterada devido a febre

(fraco, cansado, irritadico, mama

pouco):

- Dispa o seu filho e coloque-lhe uma
roupa ou manta muito leve

- Afebre alta pode provocar a perda
de liquidos, porisso, dé-lhe
frequentemente pequenas quanti-
dades de fluidos, como agua ou cha

- Dé-lhe Paracetamol em forma de
supositorio ou xarope, na dose
adequada a sua idade, de acordo
com a bula, no maximo acada é
horas por dia

- Observe a sua evolucao: a febre
deve descer e a condicao geral do
seu filho deve melhorar. Caso tal
nao aconteca, informe o seu
médico

- Nao administre Paracetamol a cada
6 horas por mais de 2 dias sem
consultar um médico

Petéquias

o deve consultar o
édico?

Caso o seu filho apresente febre com

0s seguintes sintomas, deve consul-

tar um médico:

- O seu filho tem menos de 3 meses
de idade e febre » 38°Celsius

- O seu filho queixa-se de dores de
cabeca e apresenta o pescoco
rigido e sensibilidade a luz

- O seu filho vomita constantemente
e rejeita quaisquer liquidos

- O seu filho tem falta de ar

- O seu filho esta cada vez mais
apatico, letargico

0 seu filho nao apresenta melho-

ras, apesar da administracao

regular de paracetamol

- O seu filho tem febre ha mais de 2
dias e vocé da-lhe paracetamol a
cada 6 horas

- 0 seu filho tem uma convulsao
febril

- O seu filho apresenta erupcoes

cutdneas com manchas/pontos

vermelhos petequiais que nao

desaparecem ao ser pressionados

e nao sao salientes (cf. Imagem)
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Em resumo

- As criancas tém frequentemente

febre. A causa mais comum sao as
infeccoes virais

Bebés com menos de 3 meses
e febre » 38°Celsius devem ser
imediatamente examinados por
um médico

A febre nao é prejudicial ou perigo-
sa, trata-se sim de um sinal de
que o corpo se esta a defender da
infeccao. O mais importante é o
estado da crianca e nao o valor da

- Seoseufilho se encontrar numa
boa condicao geral (gosta de brin-
car, parece alegre], nao precisa
obrigatoriamente de baixar a feb-
re; no caso de a sua condicao geral
estar afectada, pode administrar
paracetamol em supositério ou
xarope, no maximo a cada 6 horas,
dar-lhe suficientes liquidos, agu-
ardar e observar a sua evolucao

- Em qualquer dos casos, deve
informar-se junto do médico no
caso de febre e dos sintomas

febre acima mencionados ou quando se
sentir inseguro ou muito preocup-
ado com o seu filho
UNIVERSITATS- Kinderspital Zirich - Eleonorenstiftung

KINDERSPITAL
ZURICH

I Das Spital der
Eleonorenstiftung

Steinwiesstrasse 75
CH-8032 Zirich

www.kispi.uzh.ch


http://www.kispi.uzh.ch

