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Ethet

Temperatura mesatare e trupit té njé
fémije e matur sipas moshés éshté
37° Celsius. Temperatura e trupit nuk
éshté kurré konstante, ajo mundet
sipas kohés sé dités té ndryshon deri
2 gradé Celsius [prej 36-38°C). Herét
né méngjes ajo éshté mé e uléta dhe
herét né mbrémje mé e larta.

Pér ethe béhet fjalé, kur temperatura
e trupit te foshnjat nén 3 muaj e
tejkalon 38°C dhe te fémijét mé té
vjetér e tejkalon 38,5°C.

Ekzistojné shkaqge té ndryshme pér
ethe. Shkaku mé i shpeshté i etheve
né moshén e fémijérisé jané
infeksionet, té cilat shkaktohen nga
viruset. Infeksionet virale nuk mund
té trajtohen me antibiotiké, pasi qé
kéta nuk kané asnjé ndikim ndaj tyre.
Ndonjéheré ethet shkaktohen edhe
nga infeksionet bakteriale.
Infeksionet me baktere munden té
trajtohen saktésisht me antibiotiké.
Né raste té rralla munden té
shkaktojné ethe edhe reaksionet
alergjike, vaksinimet, sémundjet
kronike dhe shkaqe tjera té rralla.

Ethet nuk jané sémundje, por éshté
njé shenjé e imunitetit mbrojtés té
trupit. Ethet nuk jané té rrezikshme
dhe lartésia e etheve nuk ka varési
me seriozitetin e sémundjes aktuale.

Sa po té mundet infeksioni,
menjéheré do té normalizohet
temperatura e trupit.

Si té e matni temperaturén e

fémijés tuaj?

- Ne rekomandojmé te foshnjat nén
12 muaj, matjen e temperaturés né
After.

- Te fémijét mbi 1 vjecar temperatura
mund té matet nén sqgetull, né gojé
nén gjuhé apo edhe né vesh me
termometér veshi. Nése ju nuk keni
matur ethet kurré deri tani, pyetni
te késhillimi i nénave, mjekun tuaj
apo farmacistin pér udhézime.

Foshnjat nén 3 muaj, té cilat
kané temperaturé mbi
38°Celsius, duhet té paragiten
menjéheré para mjekut.

Ethet mund té ngritén ngadalé por
edhe shumé shpejt. Né raste té rralla
prané njé infeksioni me ethe mund té
vjen edhe deri te ngércet e etheve.
Ngércet e etheve jané té rralla, dhe
shfagen né mes té 6 muajve dhe 5
viteve dhe nuk kané pasoja me
kohézgjatje té madhe pér fémijét
(krahaso me fletushkén pér prindér
mbi ngércet e etheve).



Ethet e larta mund té cojné deri te

ndikimi i gjendjes sé pérgjithshme té

fémijés tuaj. Kur fémija juaj nga ethet

e larta éshté i ndikuar né gjendjen e

tij té pérgjithshme (i zbutur, i lodhur, i

irrituar, piné pak]:

- Zhvisheni fémijén tuaj dhe visheni
apo mbuloni lehté

- Ethet e larta mund té cojné deri te
humbja e léngjeve, pér kéte arsye
jepini shpesh sasi té vogla léngjesh
si ujé apo caj

- Jepini Paracetamol né formé té
girinjve apo sirup né sasi té
llogaritur sipas moshés dhe sipas
udhézimeve té paketimit cdo 6 oré
né dité maksimalisht

- Vrojtoni rrjedhén: Ethet do té
duheshin té ulen dhe gjendja e
pérgjithshme e fémijés té
pérmirésohet. Nése kjo nuk ndodh
atéheré lajméroni mjekun tuaj.

- Mos jepni Paracetamol mé gjaté se
2 dité cdo 6 oré pa e vizituar njé
mjek.

Petechiae .

o té duhej té shkoni
jeku juaj?

Nése fémija juaj i ka simptomat

vijuese, ju do té duhej té shkoni te

mjeku:

- Fémija juaj éshté nén 3 muajiri
dhe ka »38°Celsius ethe

- Fémija juaj ka dhimbje koke dhe
gafé té shtanguar dhe i pengon
drita

- Fémija juaj vjell vazhdimisht dhe
nuk pranon té piné

- Fémija juaj ka zénie fryme

- Fémija juaj béhet gjithnjé e mé
tepér apatik, letargjik

- Fémija nuk béhet mé miré edhe
pérkundér dhénies sé rregullt té
Paracetamolit

- Fémija juaj ka mé tepér se 2 dité
ethe dhe juijepnicdo 6 oré
Paracetamol

- Fémija juaj ka ngérce ethesh

- Fémija juaj ka pucrra né trup né
formé té pickimeve té pleshtave, té
pa shtypshme, me pika / njolla té
kuge (krahaso fotografing)
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Pérmbledhje:

- Fémijét kané shpesh ethe. Shkaqget
mé té shpeshta jané infektimet me
viruse

- Foshnjat nén 3 muajsh me ethe
»38°Celsius duhet menjéheré té
paragiten te mjeku

- Ethet nuk jané as té démshme e as
té rrezikshme porse shenjé, gé
trupi po mbrohet ndaj infektimit.
Me réndési éshté vetém e vetém
gjendja e fémijés, e jo lartésie e
etheve,

- Kur fémija juaj éshté né njé gjendje
té pérgjithshme té mire (ka
déshiré té luaj, duket i kénaqur) ju
nuk duheni té i ulni gjithsesi ethet,
prané ndikimit né gjendjen e
pérgjithshme, te ethet ju mund té i
jepni maksimalisht cdo 6 oré
Paracetamol girinj- apo né formé
sirupi, té pritni dhe té e vrojtoni
rriedhén

- Gjithsesi do té duhej té
lajméroheni te mjeku né rast té
etheve dhe simptomave té larté
pérmendura apo kur ju ndiheni té
pasigurt dhe jeni té merakosur pér
fémijén tuaj
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