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Das Trink- und Ausscheidungsprotokoll
dient fur die Erfassung der Trinkgewohnheit
und der Blasen-, bzw. Stuhlentleerung.

Legende:

Urinverlust Menge:

+ =Tropfen bis kleine Menge

++ =Mittlere Menge

+++ = Grosse Menge/Kleidung nass

Stuhlmenge und Stuhlverlust Menge:
+ =1 Faustgrosse Kind

++ =2 Faustgrosse Kind

+++ =3 Faustgrosse Kind
Faustgrosse:

Schmieren:

+ =1Handteller Kind

++ =2 Handteller Kind

+++ =3 Handteller Kind

Handteller:

* Bldhungen

Stuhlgang Form / Konsistenz:

Gemass der Bristol Stuhl Formen Skala
Die Typen 1 und 2 weisen auf eine Verstop-
fung (Obstipation) hin, die Typen 5 - 7 auf
dinnen Stuhl. Die Typen 3 und 4 gelten als

«ldealstuhl», der leicht auszuscheiden
ist und auf keine Erkrankung hinweist.

Bristol Stuhl Formen Skala

Typ 1: Einzelne Klumpen bzw.
feste Kigelchen, ahnlich wie
Nisse, schwer auszuscheiden

Typ 2: Klumpige Wurst-Form

Typ 3: Wie eine Wurst mit rissi-
ger Oberflache bzw. mit kleinen
Stiickchen an der Oberflache

Typ 4: Wie eine Wurst oder
Schlange mit weicher glatter
Oberflache

Typ 5: Einzelne weiche, klare
glattrandige Klimpchen, leicht
auszuscheiden

Typ 6: Einzelne lockere weiche
Klimpchen mit ausgefranstem
unregelmafBigem Rand

Typ 7: Fliissig / wassrig, ohne
feste Bestandteile / keine Stiicke
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+++ = 3 Faustgrosse/Handteller Kind

Faustgrésse:

Handteller:

Stuhlgang Form / Konsistenz:

gemass Bristol Stuhl Formen Skala
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