
Stufe I

Isst und trinkt 

sicher und effizient.

Stufe II

Isst und trinkt 

sicher mit einigen 

Einschränkungen 

in der Effizienz.

Stufe III

Isst und trinkt mit 

einigen 

Einschränkungen 

in der Sicherheit, 

es kann zu 

Einschränkungen 

in der Effizienz 

kommen.

Stufe IV

Isst und trinkt mit 

erheblichen 

Einschränkungen 

in der Sicherheit.

Stufe V

Kann nicht sicher 

essen oder trinken –

eine Sondenernährung 

wird möglicherweise in 

Erwägung gezogen, 

um die Ernährung zu 

gewährleisten.

Ist die Person fähig, 

ohne Risiko eines 

Erstickungsanfalles 

harte Nahrungsstücke 

abzubeissen und zu 

kauen?

Ist die Person fähig, 

eine Mahlzeit in der 

gleichen Zeit zu essen 

wie Gleichaltrige?

Ist die Person fähig, 

ohne Aspirationsrisiko 

Nahrung und Flüssigkeit 

zu schlucken?

Kann das 

Aspirationsrisiko 

reduziert werden, um 

gesundheitliche Schäden 

für die Person zu 

verhindern?

Ja

Ja

Ja

Ja

Nein

Nein
Nein

Nein

Klassifikationssystem der Ess- und Trinkfähigkeit - Algorithmus
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