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Cocugunuzun guvenli ve
sagliklt uyumas icin tiyolar

Bu nedenle asagidaki maddeler
onemlidir

- Cocugunuzicin en glvenli konum yatak ortisinin altina kaymama-

sirtiisti yatistir. Cocugunuzu
uyumasi icin prensip olarak sirtis-
td yatirin. Cocugunuz yiizikoyun
yatmanin tadini uyanikken cikarta-
bilir.

Cocuk sizin yakinizda olmak ister.
Cocugu kendi odanizda, ancak
kendi yataginda uyutun/yatirin.
Sadece oynasip koklasmak icin
sizin yataginiza gelmek ister.

Cocugunuz sert bir altlik ister. Bu
nedenle yatagina sert bir silte
koyun. Yastik ve peluslerden
vazgecin ve cocugunuzun kafasinin

sina veya Ustiinin pells hayvanlar
veya sarilip yatilacak ortiler ile
kapanmamasina dikkat edin. En
giivenlisi uyku tulumudur.

Cocugunuz terlemekten hoslan-
maz. Uyurken cocugunuza sapka
veya eldiven takmaniz gerekmez.
Sicakligr kontrol etmek icin
cocugunuzun ensesini elinizin tersi
ile dokunun. ideal oda sicaklig
18°C civarindadir.

Cocugunuz sigara, puro ve pipola-
rin dumanindan etkilenir. Duman-
siz bir ortam saglayin.



Bu bebeginizin dogru uyuma sekli.

- Cocugunuzun emzige aliskin
olmasi halinde, o zaman onu her
uyku icin almali.

- Tavsiye edilen asilari ani bir bebek
olimu nedeniyle olim riskini
azaltmaktadir.

Baskaca sorulariniz oldugu taktide, hastane personeline, cocuk doktorunu-
za ya da anne/baba danismanligina basvurmaniz rica olunur.



Diese Broschiire ist in verschiedenen Sprachen auf der Webseite vom
Kinderspital Ziirich abrufbar.

Keto fletushka mund ti gjeni né gjuhé té ndryshme né fagen e internetit té Spitalit té Cyrihit
pér Femije.
Ovu broSuru mozete pronadi na raznim jezicima na Internet stranici Decje bolnice.

This brochure is avalable in different languages on the website of the Childrens Hospital
Zurich

Cette brochure est disponible en plusieurs langues sur le site internet de l"hopital de
l'enfance de Zurich.

L'opuscolo e disponibilie in diverse lingue sul sito dell’Ospedale Pediatrico di Zurigo.
Ova je brosura dostupna na razlicitim jezicima na web stranici djecje bolnice u Zirichu.

Esta brochura pode ser consultada em diferentes idiomas no website do hospital pediatrico
Kinderspital Zirich.

Aceasta brosura este disponibila in diferite limbi pe pagina de internet a Kinderspital
Zirich.

9Ty HpolUopy MOXHO CKayaTb Ha pa3Hblx A3bikax Ha Beb-caiTe [leTcKo yHUBepCcUTETCKON
6onbHuubl T. Lilopuxa.

Ovoj brosuri priredenoj na viSe jezika moze se pristupiti na internet stranici Decije bolnice u
Cirihu.

Este folleto puede consultarse en diferentes idiomas en la pagina web del Hospital Infantil
de Zdrich.

BOpss omammme aflgslwrgwrea Gurblsefled @id LNeaimenseEnasTar mes s wbleneou
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Bu brosir Ziirih Cocuk Hastahanesinin Web sayfasindan farkli dillerde indirilebilir

www.kispi.uzh.ch/broschueren
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