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Fachfrau Gesundheit
Fachmann Gesundheit

Liebst du die Arbeit im Team? Ubernimmst du gerne Verantwortung und
bist du bereit, dich mit anderen Menschen auseinanderzusetzen? Inte-
ressieren dich der Aufbau des menschlichen Korpers und seine Funktio-
nen? Dann bist du als Fachfrau oder Fachmann Gesundheit (FaGe) am
richtigen Ort.

In diesem Beruf betreust, unterstiitzt und pflegst du selbstandig oder im Team
Menschen, die deine besondere Aufmerksamkeit brauchen. Dariber hinaus ge-
horen hauswirtschaftliche und administrativ-logistische Arbeiten zu deinem Auf-
gabengebiet. So betreust du Patientinnen und Patienten je nach Anstellungsort
im Heim, im Spital oder bei ihnen zu Hause. Du informierst sie iber den Klinik-
alltag und die MenUlauswahl, hilfst ihnen bei taglichen Verrichtungen wie Kérper-
pflege, Ankleiden oder Kochen und fiihrst Blutdruck-, Puls- und Temperatur-
kontrollen durch. Im administrativ-logistischen Bereich sorgst du unter anderem
dafir, dass genligend Vorrate an Lebensmitteln oder Biiromaterial vorhanden
sind und Ubernimmst den Telefondienst.

Der Kontakt zu den unterschiedlichsten Menschen setzt die Bereitschaft voraus,
sich auf ihre Sichtweisen und Lebenssituationen einzulassen; die vielfaltigen
Tatigkeiten erfordern eine rasche Auffassungsgabe, Flexibilitat und gute Be-
obachtungsfahigkeit.

FaGe ist eine berufliche Grundbildung (Lehre). Sie umfasst vier Fachbereiche:

m Pflege und Betreuung

m Lebensumfeld- und Alltagsgestaltung
m Administration und Logistik

m Medizinaltechnik

Fachfrauen und -manner Gesundheit arbeiten in den verschiedenen Institutionen
des Gesundheitswesens, zum Beispiel im Spital, in psychiatrischen Kliniken, im
Alters- und Pflegeheim oder in der Spitex.



Anforderungen

m Freude am Umgang mit Menschen

m Seelische und kérperliche Gesundheit
m Belastbarkeit

m Flexibilitat und Reaktionsvermogen

m Gute Beobachtungsgabe

m Gute Umgangsformen

Voraussetzungen

m Abgeschlossene Sekundarschule A oder B (Kanton Zrich)

Die Selektion erfolgt durch die Betriebe, zum Teil wird der Multicheck-Test verlangt:
www.multicheck.ch

Ausbildung

Die Ausbildung zur/zum FaGe ist in den verschiedenen Institutionen des Ge-
sundheitswesens méglich. Die praktische Ausbildung erfolgt im Betrieb, der
berufskundliche und allgemeinbildende Unterricht in einer Berufsfachschule.

Die Lehre beginnt jeweils im August, dauert drei Jahre und wird mit dem Eidge-
nossischen Fahigkeitszeugnis Fachfrau/Fachmann Gesundheit abgeschlossen.

Berufsmatur
Bei guten schulischen Voraussetzungen kann zusatzlich die Berufsmaturitats-
schule lehrbegleitend besucht werden.

Lehrstellen
Offene Lehrstellen findest du unter www.lena.zh.ch.

Weiterbildung

m Kurse, um einzelne Fachbereiche zu vertiefen

m Diplomausbildungen im Gesundheitswesen, zum Beispiel Pflege, Operations-
technik, Aktivierung oder medizinisch-technische Radiologie

m Fachhochschul-Studien (mit Berufsmatura), zum Beispiel Physiotherapie, Ergo-
therapie oder Pflege

Der néchste Schritt

Die Laufbahnberatung Gesundheitsberufe bietet Informationsveranstaltungen zu
diesem Beruf an. Beim Schnuppern kannst du einen Einblick direkt vor Ort ge-
winnen. Alles Wissenswerte zu Info-Anléssen und Schnuppermdglichkeiten fin-
dest du auf www.puls-berufe.ch.
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Nahere Informationen erhaltst du unter www.puls-berufe.ch oder bei der

Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dorflistrasse 120

8050 Ziirich

Tel. 043 259 97 30

info@puls-berufe.ch

www.puls-berufe.ch
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